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Sicher wie

Fallschirmspringen.
Vom 1-Meter-Brett.
Mit Schwimmfliigeln.

Kredit auf
Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel. Bequem online oder mit
Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache, immer

mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern unter
spkhb.de/privatkredit

Ihren Vertrag schlieBen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (PrinzregentenstraBe 25,
10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-
Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung

und Vermittlung von Kreditvertragen betraut und ist als Vermittler nicht ausschlieBlich
fiir die S-Kreditpartner GmbH, sondern fiir mehrere Kreditgeber ttig.

Sparkasse
Harburg-Buxtehude

Willkommen im LUCHSBAU | 3

Liebe Handballfreunde
und Luchse-Fans!

Zum ersten Heimspiel der Saison 2021/22 gegen
die Spitzenmannschaft TuS Metzingen begriiRen
wir Sie recht herzlich vor den Bildschirmen und
auch endlich wieder in der Halle.

Wir hoffen, dass Sie die lange Pause ohne Handball
gut Uberstanden haben. Der Vergleich mit den
ambitionierten Gasten aus Stiddeutschland wird
mit einer begrenzten Zuschauerzahl im Luchsbau
stattfinden. Dennoch sind wir sicher, dass alle
Gaste in der Halle unsere Mannschaft lautstark
unterstitzen werden, natirlich auch gerne vor den
Bildschirmen.

Wir freuen uns auf ein moglichst spannendes Spiel
und hoffen, dass Sie uns auch in der neuen Saison
die Treue halten.

Eure Luchse

Fir die Fans vor den Bildschirmen:

https:/sportdeutschland.tv/handball-bundesliga-frauen/
hbf-hl-buchholz-08-rosengarten-vs-tus-metzingen-2021

Spaf im Studio: Unser Titelbild zeigt Fotograf
Jens Schierenbeck als Hahn im Korb
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& | Unser heutiger Gegner

Heute zu Gast in der €s metv
NordHeideHalle: Der TuS Metzingen

Wir begriiRen den letztjghrigen 3. der Abschlusstabelle TUS Metzingen und wiinschen
unserem ambitionierten Gegner einen erfolgreichen Saisonverlauf.

Klarer Favorit sind die TUSSIS aus dem Stiden Deutschlands, denn sie sind nicht nur
individuell starker besetzt, sondern die Zielsetzungen der beiden Teams sind auch
total unterschiedlich. Unsere Luchse werden um den Klassenerhalt kdampfen, wahrend
die Gaste trotz zahlreicher Abgange zumindest eine internationale Startberechtigung
anstreben. Der Kader von Metzingens Trainerin Edina Rott ist eine gesunde Mischung
aus erfahrenen und jungen hungrigen Spielerinnen, die etwas erreichen wollen. Dag-
mara Nocun und Thess Kronell sind zwei erfahrene Spielerinnen, die auch international
schon gespielt haben. Mit Margot Bergfeld, Marte Juuhl Svensson, Julia Symanzik und
Rebecca Nilsson bekommen die TUSSIS vier junge Spielerinnen dazu. Die Kapitanin
Marlene Zapf hat geheiratet und wird nun unter dem Namen Marlene Kalf die Mann-
schaft anfiihren.

Zwar lief beim klaren Favoriten in der Vorbereitung auch nicht alles nach Wunsch, das
ist aber nicht vergleichbar mit den Schwierigkeiten, mit denen unsere Luchse zu kamp-
fen hatten, da sie aufgrund ihrer permanenten Verletzungsmisere meistens nur mit
einer kleinen Mannschaft trainieren konnten. Die Personalsorgen werden immer gré-
Rer, denn die Einsatze von Evelyn Schulz, Louise Cronstedt, Kim Berndt und Torhiterin
Katharina Kaube sind fraglich. Definitiv fallen aus Jessica Inacio, Marleen Kadenbach,
Mareike Vogel und Svea Geist, so dass den Luchsen nur noch 8 Feldspielerinnen zur
Verfligung stehen. Unter diesen Voraussetzungen kdnnen die Luchse ohne jeglichen
Druck in die Partie gehen.

Die letzten 3 Begegnungen

28.03.2021 1.BL HL Buchholz 08-Rosengarten — TuS Metzingen 2228
11.11.2020 1.BL TuS Metzingen — HL Buchholz 08-Rosengarten 29:21
13.02.2016  1.BL HL Buchholz 08-Rosengarten— TuS Metzingen 22:29

WaschSalon-
mit frischer Energie
zum Spielstart.

Besuchen Sie lhren WaschSalon.

WaschSalon Emmelndorf
RUDOLF SIEVERS GmbH
Helmsweg 6, 21218 Seevetal
Tel. (04105) 622 - 4270
www.waschsalon.eu

WaschSalon

lhre Badausstellung

Eine Marke der Gruppe ,Partner flir Technik*



6 | Trainingslager

Mit Hohen und Tiefen

Die Handball-Luchse haben vom
26.08.2021 bis 29.08.2021 ein Trainings-
lager absolviert. Um samtliche Risiken
zu vermeiden, sind wir nicht wie sonst
mit dem Gesamtverein nach Danemark
gereist. Stattdessen haben wir in einem
Haus in Maschen Ubernachtet und die
Trainingseinheiten fanden in der NordHei-
deHalle statt.

Am Donnerstagabend stand eine Taktik-
Einheit auf dem Plan, am Freitagmorgen
trafen wir uns um 8.30 Uhr zum Tempo-

Getestete und geimpfte grofle und
kleine Luchse vor dem Haupteingang
des Skaerbaek-Center in Danemark

Foto: Privat

gegenstol3-Training wieder. Nach einer
kurzen Pause und der Mdglichkeit sich
bei unserem Physiotherapeuten Marcel
Jonas behandeln zu lassen, stand am
Freitagabend die Abschlusseinheit mit
der Vorbereitung auf das Spiel am Sams-
tag gegen Sonderyske an.

Nach dem Training durften die neuen
Spielerinnen in einem netten Ensemble
ihren einstudierten Einstand prasentie-
ren.

Am Samstag in der Friih machten wir
uns dann auf den Weg zu den anderen
Luchsen nach Danemark. Dank der
perfekten Organisation von unserem
Obmann Detlef Kortstegge, gab es zwei
Bungalows zum Entspannen und eine
Mahlzeit vor dem Testspiel.

Das Testspiel verloren die unterbe-
setzten Luchse nach anfanglichen
Schwierigkeiten in der Abwehr und einer
schlechten Chancenverwertung deutlich.
Nach einer Autogrammstunde ging es
dann auch wieder Richtung Heimat zu-
rick ins Haus nach Maschen. Der letzte
Tag sollte eigentlich im Heidepark mit
einem verbundenen Fotoshooting statt-
finden, aufgrund der Wetterlage wurde
das allerdings abgesagt.

Bericht: Zoe Ludwig

Dein Woklfinlort
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MATTHI
’gﬂ‘ema ¢

’ Offene Backstube
’ Grof3e Frihsticksauswahl
’ Mittagstisch

AB

STUCK

BELLANDRISY

MATTHIES

GARTENCENTER

www.garten-matthies.com

’ Hausgebackene
fauch
Kuchen und Torten  inshmen)

37%

BELLANDRIS MATTHIES - GARTENCENTER
Matthies Gartenfachzentrum GmbH & Co. KG
Gustav-Becker-Straf3e 2 - 21218 Seevetal

Mo. - Sa.: 9 - 19 Uhr, Café 9 - 17 Uhr




Unser Hauptsponsor
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ch enblatt

Unsere Platinum-Sponsoren Sen
: | . e
wir leben ¢« Apotheken im Nor a

Immer am Ball fur
Eure Gesundheit!

1x in Bardowick (ab Oktober 2021)
1x in Geesthacht ¢ 1x in Hohnstorf
5x in Liineburg * 1x in Marschacht
1x in Tespe * 2x in Winsen/Luhe

Apotheken

Follow us:

www.wirleben.de i\




Das Team der Subdirektion Hamburg wiinscht der
HL Buchholz 08 — Rosengarten viel Spa3 und Erfolg!

M

Mannheimer Versicherung AG
Subdirektion Hamburg
Jens Bodo Rettig

WendenstraBe 377

20537 Hamburg

Telefon 040.37518866
Telefax 040.37518863
Mobil 0170.9022987
jens.rettig@mannheimer.de

HANDBALL BUNDESLIGA
FRAUEN

Die Mannheimer Versicherung AG ist ein Unternehmen des
Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit.



DIE HANDBALL-LUCHSE DIGITAL

i2 1 Neuzuginge

Immer auf dem laufenden tiber

die Handball-Luchse seid ihr auf
folgenden Kanalen:

www.linkedin.com/company/handball-
luchse-marketing-gmbh-co-kg

d luchse_team

TikTok

luchse_team

Die Luchse konnen auch anders

Antonia Pieszkalla und Finja Harms kdnnen nicht nur
Handball spielen, sie konnen auch dichten

Hallo ich bin Kalle,
seitdem ich klein bin in der Halle.

Ich bin 1,72m gross und habe blondes Haar,
Und jetzt beginnt fir mich ein aufregendes Jahr.

Letzte Saison spielte ich noch in blau und gelb,
nun beginnt fir mich der Aufbruch in die Handballwelt.

Nun ist mein Trikot rot und schwarz,
Und Handball geht fiir mich nur mit ganz viel Harz.

Friher spielte ich auch oft mal Fussi,
doch das ist nur was fir Pussis

Den Klassenerhalt wiinsch ich mir,
um dann auf Malle mit euch zu feiern mit nem Bier!

Zum Ende fallt mir nichts mehr ein,
aufler, dass ich jetzt froh bin ein Luchs zu sein.

Antonia

Fotos: Jens Schierenbeck/Studio Gleis 11

f Handball-Luchse Und natdrlich auf unserer Webseite:

@handball.luchse

Mein Lebenslauf ist schnell erzahlt,

hab auch schon manches Tor verfehilt.

Ich liebe Sonne, Strand und Wind,
bin ein echtes Kistenkind.

Sportlich sehr interessiert,

hab ich viele Sportarten ausprobiert.
Leichtathletik, Tanzen, Schwimmen -
alles laienhaft

doch beim Handball fand ich meine
Leidenschaft.

Ob in der Halle oder beim

Beachen am Strand,

man kennt mich nur mit

Handball in der Hand.

www.handball-luchse.de

Geselligkeit und Freunde treffen

Als Ausgleichssport stattdessen.

Blond, verpeilt und meistens gut gelaunt
Traller ich gerne jeden guten Sound.
Doch eine Angst besieg ich nie -

meine ausgepragte Spinnenphobie.

Nettes Lacheln, gute Zéhne
so traf ich meine Zukunftsplane.

Einen erfolgreichen Saisonbeginn
Wiinscht euch
Svens neue Lieblingsspielerin.



id | Handball-Luchse PRASENTIERT VON Gaste | 15
KUCHENLAND
WIR GESTALTEN LEBENSRAUM
Hamburger Stralle 30 | 21244 Buchholz i.d. Nordheide
04181-9423357 | info@kuechenland-buchholz.de
Nr. Name Vorname Position Nationalitat Geburts- GroBBe im Verein Nr. Name Vorname Position Nationalitit Geburts- GroBBe im Verein
datum seit datum seit
1  Vogel Mareike TW GER 05.06.1986 1,82 2015 16  Roth Nicole TW GER 08.05.1995 1,80 2019
12 Lobig Sophie TW GER 11.05.2000 1,71 2019 20  Nilsson Rebecca TW SWE 21.06.1998 1,72 2021
22 Ludwig Zoe TW GER 05.06.1999 1,80 2019 2 Kalf Marlene  RA GER 06.01.1990 1,74 2014
96 Kaube Katharina TW GER 01.01.1996 1,79 2021 4 Pandza Katarina RL AUT 17.04.2002 1,79 2019
2 Cronstedt Louise RL SWE 07.11.1997 1,82 2020 7 Kronell Thess KM SWE 30.05.1996 1,77 2021
3 Schulz Evelyn KM GER 04.09.1988 1,83 2016 10  Degenhardt Lena RL GER 31.05.1999 1,78 2019
5 Nielsen Maj RA GER 11.09.2002 1,77 2020 11 Albek Anna RR HUN 02.12.2001 1,87 2020
7 Kadenbach Marleen RL GER 28.08.1997 1,83 2018 14 Rott Rebecca RM GER 14.03.2004 1,83 2009
8 Harms Finja KM GER 08.06.2000 1,77 2021 18  Juuhl Svensson Marte RM NOR 18.02.2001 1,67 2021
9 Nicolai Marthe RA GER 20.12.1998 1,70 2018 19 Bergfeld Margot KM FRA 15.06.2000 1,80 2021
11 Lamp Sarah RL GER 27.06.1994 1,70 2017 22 Weigel Maren RR GER 22.05.1994 1,77 2074
15 Berndt Kim RM GER 26.09.1990 1,75 2019 24 van der Baan Britt RA NED 24.08.2001 1,70 2020
18 Pieskalla Antonia LA GER 27.01.2002 1,72 2021 26 Hubner Svenja KM GER 23.05.1996 1,75 2019
19 Inacio Jessica RL GER 28.08.1991 1,82 2020 34  Brgns Petersen Silje RM DEN 05.12.1994 1,72 2020
21 Geist Svea KM GER 07.02.1998 1,74 2019 51  Obradovic Marija RL SRB 06.08.1992 1,82 2016
23 Kilian Anika RR GER 23.04.2001 1,78 2021 94 Symanzik Julia LA GER 22.10.2002 1,63 2019
24 Axmann Natalie RM GER 03.11.1997 1,76 2020 96 Nocun Dagmara LA POL 02.01.1996 1,66 2021
31 Hauf Alexia LA GER 18.07.1998 1,63 2019
75 Herbst Julia RA GER 12.01.1998 1,74 2017 Rott Edina TR HUN 27.07.1971 2009
Juhnke Fabian TH-TR GER 19.03.1992 2020
Prelec Dubravko TR CRO 10.08.1968 2018
Axmann Heike CO-TR GER 04.12.1968 2021
Lindemann  Tine TW-TR GER 08.09.1970 2015
Dubau Sven GF GER 13.04.1977
Dr. Pauck  Armin Mannschaftsarzt
Jonas Marcel Physiotherapeut

~ Lo

— Lzu TH = Torhditer, KM = Kreis Mitte,

7] W™ RR = Riickraum Rechts, RM = Riickraum Mitte, RL = Riickraum links,
S > RA = RechtsauRen, LA = Linksaulen



16 1 Schiedsrichter der heutigen Partie

Heutige und nachste Spiele | il

Wir begrilRen herzlich die Schiedsrichter in der
NordHeideHalle

Jannik Otto & Raphael Piper
Geburtsjahr: 1988 & 1990
Wohnorte: Syke-Barrien & Kiel

SR seit: 2005 & 2004
DHB-Einsatze: 154 & 109
EHF-/IHF-Einsdtze: 0 & 1 Foto: DHB

NACH SPIELABPFIFF

SMILEY’S PIZZA PROFIS

BUCHHOLZ
Inh. Andreas Heyer
21244 Buchholz * Bahnhofstrafie 16d

LY JETZT BESTELLEN

SMILEYS.DE

DIAL AND SMILE:
[04181]3 52 52

Datum Zeit Spieltag Heim Gast Ergebnis
04.09.21 18:.00 Spieltag 1 Thiiringer HC HSG Bensheim/Auerbach
04.09.21 18:.00 Spieltag 1 BSV Sachsen Zwickau SV Union Halle-Neustadt
04.09.21 18:00 Spieltag 1 Sport-Union Neckarsulm Borussia Dortmund

04.09.21 19:00 Spieltag 1 HSG Bad Wildungen Vipers TSV Bayer 04 Leverkusen
04.09.21 19:00 Spieltag 1 HL Buchholz 08-Rosengarten TuS Metzingen

04.09.21 19:.00 Spieltag 1 SG BBM Bietigheim HSG Blomberg-Lippe
05.09.21 16:30 Spieltag 1 VfL Oldenburg Buxtehuder SV

08.09.21 19:30 Spieltag 2 Borussia Dortmund VfL Oldenburg

11.09.21 16:00 Spieltag 2 Buxtehuder SV BSV Sachsen Zwickau
11.09.21 18:00 Spieltag 2 HSG Blomberg-Lippe HL Buchholz 08-Rosengarten :
11.09.21 18:00 Spieltag 2 HSG Bensheim/Auerbach Sport-Union Neckarsulm
11.09.21 19:00 Spieltag 2 SV Union Halle-Neustadt SG BBM Bietigheim

11.09.21 19:30 Spieltag 2 TuS Metzingen HSG Bad Wildungen Vipers
12.09.21 16:00 Spieltag 2 TSV Bayer 04 Leverkusen Thiiringer HC

15.09.21 19:30 Spieltag 3 BSV Sachsen Zwickau Borussia Dortmund

17.09.21 19:30 Spieltag 3 Thiiringer HC TuS Metzingen

18.09.21 18:00 Spieltag 3 Sport-Union Neckarsulm TSV Bayer 04 Leverkusen
18.09.21 18:00 Spieltag 3 VfL Oldenburg HSG Bensheim/Auerbach
18.09.21 19:00 Spieltag 3 HSG Bad Wildungen Vipers HSG Blomberg-Lippe
18.09.21 19:00 Spieltag 3 HL Buchholz 08-Rosengarten SG BBM Bietigheim

19.09.21 15:00 Spieltag 3 Buxtehuder SV SV Union Halle-Neustadt
22.09.21 19:30 Spieltag 4 Borussia Dortmund Buxtehuder SV

24.09.21 19:30 Spieltag 4 HSG Bensheim/Auerbach BSV Sachsen Zwickau
24.09.21 19:30 Spieltag 4 HSG Blomberg-Lippe Thiiringer HC

25.09.21 19:00 Spieltag 4 SG BBM Bietigheim HSG Bad Wildungen Vipers
25.09.21 19:00 Spieltag 4 SV Union Halle-Neustadt HL Buchholz 08-Rosengarten
25.09.21 19:30 Spieltag 4 TuS Metzingen Sport-Union Neckarsulm
26.09.21 16:00 Spieltag 4 TSV Bayer 04 Leverkusen VfL Oldenburg




Klare Ansagen firs Klima

2045 will Deutschland klimaneutral sein. Gemeinsam
schaffen wir es noch frUher. Weil wir alle Verantwortung
tragen - fUr uns alle. ewe.com/wirhierjetzt

Klimaneutral bis 2035

Unsere Business-Partner

Autohaus

BARDOWICKS

Inh. Mirco Bardowicks

JOCKEL

BRANDSCHUTZTECHNIK

www.jockel-brandschutz.de

LANGNESE

Unsere Gesundhelts-

Partner




Kilometer der

Auswartsfahrten
631 km

D ie Gesamtsumme der Auswartsfahrten von
insgesamt 10108 km ist im Vergleich zur
letzten Saison in der 1. Handball-Bundesliga Frauen
(12636 km) etwas kuirzer. Das hat unter anderem

pie Deutschlandharte der

Bietigheim-Bissingen

Handball-Bundesliga Frauen

£

~d

@ Buxtehude
@ Buchholz-Rosengarten

s

Oldenburg

@ Blomberg-Lippe

® Dortmund

. o
Bad Wildungen o
® Leverkusen 9 Thiiringer HC

Bensheim/Auerbach-@

SPORT-UNION
NECKARSULM

® Neckarsulm

@ Bietigheim

Metzingen @
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s
! o

Halle
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<

mit der Verkleinerung der Liga zu tun, die Fahrten
nach Ketsch und Mainz fallen weg. Stattdessen
kommt eine Reise nach Zwickau hinzu. Die wei-
teste Auswartsfahrt ist — wie in der letzten Saison
auch — die nach Metzingen (685 km), die kiirzeste
Fahrt ist mit 24 Kilometern die nach Buxtehude.

In dieser Saison sind auch endlich wieder Aus-
wartsfans in den Hallen erlaubt. Auf unserer
Homepage unter Spieltag/Auswartsfahrten konnen
Anfragen an unseren Fan-Club-Beauftragten und
Koordinator der Auswértsfahrten Lutz Horst gesen-
det werden. Wendet euch gerne an Lutz. Horst@
handball-luchse.de.

Wer es aus verschiedenen Griinden nicht schafft,
mit den Luchsen auf Reisen zu gehen, aber auf gar
keinen Fall ein Spiel der Madels verpassen mochte,
kann unter Sportdeutschland. TV alle Spiele, egal ob
Heim- oder Auswartsspiele, live verfolgen.

Egal von wo, die Luchse kénnen jeden Support
gebrauchen!

Metzingen
Dortmund
Thiringen
Oldenburg:
Buxtehude
Neckarsulm
Bad Wildungen

Blomberg

Zwickau
Leverkusen
Bensheim
Halle-Neustadt
Hinfahrt

Hin-und Riickfahrt

Unsere Team-Unterstutzer

685 km
317 km
333 km
139 km
24 km
597 km
343 km
225 km
484 km
386 km
533 km
357 km
5054 km
10108 km

MAILBOXESETC.
#PeoplePossible
e

o2 Winballse

Professionelle
Webseiten




Unsere Digital-Partner

Damit’s bei lhnen Klick macht!

CR Container Trading GmbH
Norderelbstrale 15

20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40 69 63 89 049
info@cr-container.de « www.cr-container.de

Unsere Team-Partner

=
|
NMOETATERN}
Ihr Dienstleister
beim VerKauf

W

Mannheimer

* Hamburger Str. 13 * 21244 Buchholz ¢ Tel. 04181-99 77 833 * info@cycle-station.de




24 | September-Heimspiele unserer Teams

Samstag, 04.09.2021 NordHeideHalle

1. Buli Frauen 19:00

Samstag, 11.09.2021 Rosengarten-Sporthalle

1. Herren-LL 14:30
3. Damen-BL 16:30
mA-Jgd.-LL 18:30

HL Buchholz08-Rosengarten

HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 3
HL Buchholz08-Rosengarten

Sonntag, 12.09.2021 Sporthalle Klecken

wE 2 12:30
mD 1-BL 14:00
wD - LL 15:30

mD 2 - KL 17:00
4. Damen - KK18:30

HL Buchholz08-Rosengarten 2
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 2
HL Buchholz08-Rosengarten 4

Samstag, 18.09.2021 NordHeideHalle

2. Damen - 0L 16:30
1. Buli Frauen 19:00

Sonntag, 19.09.2021 Rosengarten-Sporthalle

mE 1 10:45
mC 2 -BL 12:15
mC 1-HL 14:00
mB - LL 15:45
2. Herren - KK 17:45

HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten

HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 2
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 2

Sonntag, 26.09.2021 Buenser Weg

wC - BL 09:30
mE 2 11:00
wE 12:30
mA - LL 14:00

Senioren-LL 16:00
4. Damen - KK18:00

HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 2
HL Buchholz08-Rosengarten 2
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten
HL Buchholz08-Rosengarten 4

TuS Metzingen

HT Norderstedt 2
TuS Finkenwerder 2
FC St. Pauli

TV Fischbek
Eimsbiitteler TV 2
AMTV Hamburg 2
SG Wilhelmsburg
Walddorfer SV

AMTV Hamburg
SG BBM Bietigheim

TSC Wellingsbiittel
Ahrensburger TSV 3
Walddorfer SV
HSV/Hamm 02
HSG Elbvororte 4

TuS Finkenwerder
TSV Ellerbek
SG Hamburg-Nord 2

SC Alstertal-Langenhorn

Rellinger TV
TSC Wellingsbiittel 3
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buchholz Fy buchholz buchholz

STADTWERKE DIGITAL BUS BAD

Als kommunale Unternehmen sind wir den Menschen
in Buchholz verpflichtet. Mit attraktiven Produkten und
personlichem Service vor Ort arbeiten wir gemeinsam
fur die Zukunft unserer Stadt.

Wir sind’s!




