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Kredit auf
Nummer
Sparkasse.
Bei uns finanzieren Sie Ihre Wünsche schnell,  
transparent und flexibel. Bequem online oder mit 
Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache, immer  
mit sicherem Gefühl. Jetzt Kredit sichern unter  
spkhb.de/privatkredit

Ihren Vertrag schließen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregentenstraße 25, 
10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-
Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung 
und Vermittlung von Kreditverträgen betraut und ist als Vermittler nicht ausschließlich 
für die S-Kreditpartner GmbH, sondern für mehrere Kreditgeber tätig.

Sicher wie
Fallschirmspringen.
Vom 1-Meter-Brett.
Mit Schwimmflügeln.

auch heute freuen wir uns wieder, dass 
ihr den Weg in den Luchsbau gefunden 
habt und unsere Mannschaft unterstützt. 
Die Gesundheit aller Anwesenden hat für 
uns höchste Priorität, deswegen haben 
wir uns entschieden, zusätzlich zu 2G, 
das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
wieder verpflichtend zu machen und 
hoffen hier auf euer Verständnis. 

Mit dem VfL Oldenburg begrüßen 
wir den aktuell Tabellenelften in der 
NordHeideHalle. Wir freuen uns auf eine 
spannende Partie!

Am vergangenen Wochenende konnten 
wir das Pokal-Viertelfinale erreichen, 
indem wir die Nordfrauen aus Harrislee 
mit 33:29 besiegt haben. Nun wollen 
wir den Aufwind nutzen und auch in der 
Liga die ersten Pluspunkte einfahren. 
Ein weiteres Highlight beim Pokalspiel 
war das gelungene Comeback unserer 
Kreisläuferin Svea Geist nach ihrem 
langwierigen Kreuzbandriss. Direkt in 
ihrem ersten Angriff konnte Svea einen 
Strafwurf herausholen und kurz danach 
sogar ihr erstes Tor erzielen. Klasse, 
weiter so!

Im Anschluss an das heutige Spiel, 
findet die Pokalauslosung für das 

Viertelfinale des DHB-Pokals bei uns in 
der NordHeideHalle statt. „Losfee“ wird 
Vielseitigkeitsreiter Andreas Dibowski 
sein, auf Seite 29 findet ihr alle weiteren 
Infos rund um seine sportlichen Erfolge. 
Ihr seid also live dabei!
 
Ebenfalls wollen wir das heutige 
Heimspiel nutzen um die Aktion 
„Menschen helfen Menschen“ 
zu unterstützen. Hierzu werden 
Spendendosen im Umlauf sein und 
wir freuen uns über jeden Betrag, der 
in der Dose landet und damit bei den 
hilfsbedürftigen Menschen ankommt.
 
Euer Thomas

Willkommen im LUCHSBAU  I  3  

Hallo liebe Luchse-Fans,



Wir begrüßen zum Nord-Derby den VFL Oldenburg 
in der NordHeideHalle.

Der VFL Oldenburg belegt mit 4:10 Punkten den 
11. Platz in der aktuellen Tabelle. Schaut man auf 
die Tabelle, liegt die Favoritenrolle klar auf Seiten 
des VfL Oldenburg. Trotz der personellen Notlage 
und den vielen Experimenten in Angriff und Abwehr 
bei den Luchsen hat unser Team bei der knappen 
27:26 Niederlage in Neckarsulm ansteigende Form 
gezeigt und bewiesen, dass sie in der 1. Bundesliga 
konkurrenzfähig sind. 

Auch im schmalen Kader des VFL waren 
etliche verletzte Spielerinnen zu beklagen, 
aber der wesentliche Unterschied zu den HL 
Buchholz 08-Rosengarten ist in dem starken, 
durchsetzungsfähigen Rückraum zu sehen, der ein 
variableres Spiel ermöglicht, denn die Schützlinge 
erzielten mit ihren Akteurinnen aus dem Rückraum 
119 Tore, während die Luchse, bedingt durch die 
vielen verletzten Spielerinnen nur auf 75 Treffer 
kamen. Trotz dieser Statistiken ist dieses Nord-
Derby zunächst einmal ein offenes Spiel, bei 
dem die Tagesform den Ausschlag geben wird 

Besuchen Sie Ihren WaschSalon.

WaschSalon Emmelndorf 
RUDOLF SIEVERS GmbH 
Helmsweg 6, 21218 Seevetal
Tel. (04105) 622 - 4270
www.waschsalon.eu

   WaschSalon - 
frisch geduscht zum Aufstieg.
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Heute zu Gast im Luchsbau:   
Der VfL Oldenburg
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und wer seine Stärken besser einbringen kann. Wenn unsere Schlüsselspielerinnen 
eine weiterhin verbesserte Tagesform zeigen, dann ist ein Spiel auf Augenhöhe zu 
erwarten. 

Ein weiterer Schlüssel zum Erfolg wird aber auch eine schnelle und konsequente 
Abwehrarbeit in Zusammenarbeit mit unseren Torhüterinnen sein, daraus sollen 
einfache Tore über die erste und zweite Welle erfolgen. Wie immer wird es gegen den 
VfL auch darauf ankommen, welche Lösungen unser Trainer-Team in der Abwehr 
finden wird, wenn Nils Bötel seine Akteuerinnen mit der 7. Feldspielerin agieren lässt. 
In dieser Partie ist Willenskraft und Körpersprache gefragt, denn unsere Mädels 
müssen in jeder Phase verdeutlichen, dass sie dieses Spiel gewinnen wollen. 

Wir wünschen uns ein attraktives Spiel mit vielen Zuschauern, die unsere Mannschaft 
lautstark unterstützen.



Unser Hauptsponsor

Unsere Platinum-Partner
wir leben • Apotheken im Norden

Immer am Ball für 
Eure Gesundheit!

1x in Bardowick (ab Oktober 2021)

1x in Geesthacht • 1x in Hohnstorf

5x in Lüneburg • 1x in Marschacht 

1x in Tespe • 2x in Winsen/Luhe 

Follow us:

www.wirleben.de



Mi. 29.12.21 HSG Blomberg-Lippe – Borussia Dortmund 19.30 uhr

So. 02.01.22 SG BBM Bietigheim – Borussia Dortmund 16.30 uhr

www.hbf-info.de

          Volle ActioN und

        immer den besten
            Platz

DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAuen
Live im free-TV bei

          
immer den

Das Team der Subdirektion Hamburg wünscht der  

HL Buchholz 08 – Rosengarten viel Spaß und Erfolg!

Die Mannheimer Versicherung AG ist ein Unternehmen des  
Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit.

Mannheimer Versicherung AG
Subdirektion Hamburg 
Jens Bodo Rettig

Wendenstraße 377
20537 Hamburg
Telefon 0 40. 37 51 88 66
Telefax  0 40. 37 51 88 63 
Mobil  01 70. 9 02 29 87
jens.rettig@mannheimer.de

Anzeige_2020_10_Image_Rettig_Handball.indd   1 13.10.20   17:25
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Anika Kilian: 
Zeit für Hobbys 
bleibt mir nicht

DIE HANDBALL- 
LUCHSE DIGITAL

Immer auf dem laufenden über die Hand-
ball-Luchse seid ihr auf folgenden Kanälen:

luchse_team

Handball-Luchse 
@handball.luchse

luchse_team

www.linkedin.com/company/
handball-luchse-marketing-
gmbh-co-kg

Und natürlich auf unserer Webseite:  

www.handball-luchse.de

Hallo Anika, Willkommen im Luchsbau. 
Was hat dich in den Norden verschlagen?
In erster Linie hat mich mein Studium in 
den Norden verschlagen. Ich
studiere jetzt Wirtschaftsingenieurwesen 
Dual in Buxtehude in Kooperation mit 
einem Unternehmen in Hamburg.

Aus welchen Gründen hast du dich 
entschlossen bei den Luchsen zu
unterschreiben?
Bereits die ersten Gespräche mit Sven 
haben mich überzeugt zu den Luchsen zu 
wechseln. Er hat mir meine Möglichkeiten 
in Buchholz aufgezeigt und dennoch 
direkt Verständnis dafür gehabt, dass 
mein Studium an erster Stelle steht und 

ich es deshalb manchmal nicht zu
jeder Trainingseinheit schaffen kann.
Ich bin sehr glücklich, diese Chance 
bekommen zu haben

Was waren deine bisherigen Stationen und 
welche Erfolge hattest du schon?
Angefangen Handball zu spielen habe ich 
in meiner Heimat in Bensheim.
Danach bin ich nach einem Jahr in 
Ketsch auf das Handballinternat nach
Blomberg gewechselt und habe dann dort 
drei Jahre bis zu meinem Abitur
gespielt. Meine letzte Station war in 
Mainz/Budenheim um auch wieder
näher bei meiner Familie zu sein.

Wie wurdest du von der Mannschaft und 
vom Trainer-Team aufgenommen?
Sehr herzlich auf jeden Fall. Es hat direkt 
Spaß gemacht mitzutrainieren und ich 
denke, dass ich von Heike und Dudo noch 
sehr viel lernen kann.

Würdest du mir deine Stärken nennen und 
woran du für deine sportliche Weiterent-
wicklung noch besonders arbeiten musst?
Als Stärke würde ich meinen Überblick 
und mein Auge für Anspiele an den
Kreis nennen, jedoch würde ich gerne 
noch daran arbeiten öfter selbst
den Weg zum Tor zu suchen und mich 
auch auf diesem Niveau noch mehr zu
trauen.

Welche Erwartungen hast du bei deinem 
Engagement bei den Luchsen?
Persönlich würde ich mich gerne so gut 
es geht weiterentwickeln und mit
der Zeit versuchen mehr Spielpraxis zu 
sammeln. Insgesamt hoffe ich
natürlich, dass wir den Klassenerhalt 
schaffen und den Spaß auch in
schwierigeren Zeiten nicht verlieren.

Kannst du mir deine beruflichen Ziele 
nennen?
Zuerst würde ich gerne mein Studium in 
dem vorgesehen sieben Semestern
erfolgreich beenden. Was danach kommt 
wird sich zeigen. Da gibt es sehr viele 
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Möglichkeiten. Jetzt heißt es aber erstmal 
das erste Semester gut zu meistern.

Bleibt dir noch Zeit für Hobbys?
Allzu viel Zeit bleibt nicht mehr. Der 
zeitliche Aufwand für mein duales
Studium ist schon relativ hoch und 
verbunden mit dem Handball bin ich
erst einmal froh, wenn ich das alles unter 
einen Hut bringen kann.
Wenn dann doch mal etwas freie Zeit zu 
Verfügung steht versuche ich sie
natürlich bestmöglich zu nutzen und 
beispielsweise meine Familie oder
meinen Freund zu besuchen.
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TW = Torwart, KM = Kreis Mitte, RR = Rückraum Rechts, RM = Rückraum  Mitte,  RL = Rückraum links, 
RA = Rechtsaußen, LA = Linksaußen

PRÄSENT

Hamburger Straße 30  I  21
 04181-9423357  I  info@

244 Buchholz i.d. Nordheide
kuechenland-buchholz.de

Gäste  I  15  

	Nr.	 Name	 Vorname	 Position	 Nationalität	 Geburts-	 Größe	 im Verein
						      datum		  seit
	 1	 Vogel	 Mareike	 TW	 GER	 05.06.1986	 1,82	 2015
	12	 Löbig	 Sophie	 TW	 GER	 11.05.2000	 1,71	 2019
	22	 Ludwig	 Zoe	 TW	 GER	 05.06.1999	 1,80	 2019
	96	 Kaube	 Katharina	 TW	 GER	 01.01.1996	 1,79	 2021
	 2	 Cronstedt	 Louise	 RL	 SWE	 07.11.1997	 1,82	 2020
	 3	 Schulz	 Evelyn	 KM	 GER	 04.09.1988	 1,83	 2016
	 5	 Nielsen	 Maj	 RA	 GER	 11.09.2002	 1,77	 2020
	 7	 Kadenbach	 Marleen	 RL	 GER	 28.08.1997	 1,83	 2018
	 8	 Harms	 Finja	 KM	 GER	 08.06.2000	 1,77	 2021
	 9	 Nicolai	 Marthe	 RA	 GER	 20.12.1998	 1,70	 2018
	11	 Lamp	 Sarah	 RL	 GER	 27.06.1994	 1,70	 2017
	15	 Berndt	 Kim	 RM	 GER	 26.09.1990	 1,75	 2019
	18	 Pieszkalla	 Antonia	 LA	 GER	 27.01.2002	 1,72	 2021
	19	 Inacio	 Jessica	 RL	 GER	 28.08.1991	 1,82	 2020
	21	 Geist	 Svea	 KM	 GER	 07.02.1998	 1,74	 2019
	23	 Kilian 	 Anika 	 RR	 GER 	 23.04.2001	 1,78 	 2021
	24	 Axmann	 Natalie	 RM	 GER	 03.11.1997	 1,76	 2020
	31	 Hauf	 Alexia	 LA	 GER	 18.07.1998	 1,63	 2019
	75	 Herbst	 Julia	 RA	 GER	 12.01.1998	 1,74	 2017
	99	 Molkova 	 Alina	 RM	 EST	 15.08.1997	 1,77	 2021	

		  Prelčec	 Dubravko	 TR	 CRO	 10.08.1968		  2018	
		  Axmann	 Heike	 CO-TR	 GER	 04.12.1968		  2021
		  Lindemann	 Tine	 TW-TR	 GER	 08.09.1970		  2015 
		  Dubau	 Sven	 GF	 GER	 13.04.1977		   
		  Dr. Pauck 	 Armin	 Mannschaftsarzt
		  Jonas 	 Marcel	 Physiotherapeut	

	Nr.	 Name	 Vorname	 Position	Nationalität	 Geburts-	 Größe	 im Verein
						      datum		  seit
	 1	 Renner	 Julia	 TW	 GER	 17.09.1987	 182		  2005
	12	 Reese	 Nele	 TW	 GER	 06.10.2000	 186		  2019
	 3	 Teiken	 Lana	 LA	 GER	 14.04.2003	 170		  2018
	 4	 Reinemann	 Toni-Luisa	 RM	 GER	 31.05.2001	 178		  2016
	 6	 Genz	 Lina	 RA	 GER	 27.11.1999	 161		  2014
	 9	 Hoitzing	 Marloes	 RR	 NED	 25.01.2001	 179		  2020
	10	 Pichlmeier	 Kathrin	 RL	 GER	 13.05.1996	 181		  2019
	11	 Buhl	 Natacha	 KM	 DEN	 11.02.2000	 1,78		  2020
	13	 Martens	 Jane	 LA	 GER	 06.07.1999	 174		  2012
	14	 Steffen	 Marie	 KM	 GER	 02.03.2001	 184		  2011
	15	 Carstensen	 Merle	 RM	 GER	 03.11.1994	 176		  2020
	17	 Schirmer	 Maike	 RA	 GER	 23.05.1990	 165		  2021
	24	 Knippert	 Luisa	 RR	 GER	 29.08.1998	 177		  2020
	29	 Golla	 Paulina	 RM	 GER 	 24.12.2000	 179		  2021
 
		  Bötel	 Niels	 TR	 GER	 21.03.1987		  2017 
		  Schlender	 Jonas	 CO-TR	 GER	 22.10.1994		  2020 
		  Dannigkeit	 Christoph	 TW-TR	 GER	 05.04.1979		  2017



wir liefern auch 
nach spielabpfiff

SMILEY’S PIZZA PROFIS 
BUCHHOLZ

Inh. Andreas Heyer
21244 Buchholz • Bahnhofstraße 16d

DIAL AND SMILE:
(04181) 3 52 52smileys.desmileys.de

JETZT BESTELLEN

Wir begrüßen herzlich die Schiedsrichter in der 
NordHeideHalle
Julian Fedtke & Niels Wienrich

Geburtsjahr: 1994 & 1996

Wohnort: Berlin

SR seit: 2008 & 2012

DHB-Einsätze: 147

EHF-/IHF-Einsätze: 2   Foto: DHB
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	 Pl.	 Team	 Sp.	 S	 U	 N	 Pkt.	 Diff.	 +	 -	
	     1	 SG BBM Bietigheim	 8	 8	   0	     0	 16:0	 +105	 276	 171
	 2	 Borussia Dortmund	 8	 8	    0	     0	 16:0	 +55	 255	 200
	    3	 Thüringer HC	 7	     5	     1	     1	 11:3	 +13	 191	 178
    	 4	 Buxtehuder SV	 7	     5	     0	     2	 10:4	 +30	 214	 184
	     5	 TuS Metzingen	 8	  5	     0	     3	 10:6	 -2	 225	 227	
	     6	 SV Union Halle-Neustadt	 7	    4	     0	     3	  8:6	  +15	 193	 178
	     7	 HSG Blomberg-Lippe	 7	 3	 1	 3	 7:7	 0	 197	 197
	     8	 Sport-Union Neckarsulm	 7	   3	 1	 3	 7:7	  -11	 219	 230
	     9	 HSG Bensheim/Auerbach	 7	 2	 1	 4	 5:9	 -12	 185	 197
	    10	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 7	   2	     0	     5	 4:10	 -22	 173	 195
	 11	 VfL Oldenburg	 7	  2	 0	     5	  4:10	 -26	 170	 196
	    12	 HSG Bad Wildungen Vipers	 7	 1	 0	 6	 2:12	 -42	 180	 222
	    13	 BSV Sachsen Zwickau	 8	 1	 0	 7	 2:14	 -58	 179	 237
	  14	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 7	 0	 0	 7	 0:14	 -45	 159	  204

	Meister und EHF Champions League     	EHF European League (einen weiteren Platz erhält der DHB-Pokalsieger)    Relegation	 Absteiger

NEU!NEU!

Einmal im Monat gibt es einen 
Video-Rückblick von unseren 
Luchse-Spielerinnen. 
Was ist los im Verein?  
Diesmal erzählt euch Antonia 
Pieszkalla von den Erfolgen  
der kleinen Luchse-
Teams im Oktober.  
Klickt hier 

https://bit.ly/3BRehFT


Klare Ansagen fürs Klima
2045 will Deutschland klimaneutral sein. Gemeinsam 

schaffen wir es noch früher. Weil wir alle Verantwortung 

tragen – für uns alle. ewe.com/wirhierjetzt

Klimaneutral bis 2035

18  I  Heutige und nächste Spiele

Datum	 Zeit	 Spieltag	 Heim		  Gast	 Ergebnis
20.11.21	 18:00	 Spieltag 8	 HSG Blomberg-Lippe	 –	 Buxtehuder SV

20.11.21	 18:00	 Spieltag 8	 Thüringer HC	 –	 SV Union Halle-Neustadt

20.11.21	 19:00	 Spieltag 8	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 VfL Oldenburg

20.11.21	 19:00	 Spieltag 8	 HSG Bad Wildungen Vipers	 –	 Sport-Union Neckarsulm 

21.11.21	 18:00	 Spieltag 8	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 –	 HSG Bensheim/Auerbach

29.12.21	 18:30	 Spieltag 9	 Buxtehuder SV	 –	 SG BBM Bietigheim

29.12.21	 19:00	 Spieltag 9	 SV Union Halle-Neustadt	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

29.12.21	 19:00	 Spieltag 9	 BSV Sachsen Zwickau	 –	 HL Buchholz 08-Rosengarten

29.12.21	 19:30	 Spieltag 9	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 TuS Metzingen

29.12.21	 19:30	 Spieltag 9	 Sport-Union Neckarsulm	 –	 Thüringer HC

29.12.21	 19:30	 Spieltag 9	 VfL Oldenburg	 –	 HSG Bad Wildungen Vipers 

29.12.21	 19:30	 Spieltag 9	 HSG Blomberg-Lippe	 –	 Borussia Dortmund

02.01.22	 15:00	 Spieltag 10    Thüringer HC	 –	 VfL Oldenburg

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 HSG Blomberg-Lippe

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HSG Bad Wildungen Vipers	 –	 BSV Sachsen Zwickau

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 TuS Metzingen	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 Buxtehuder SV

02.01.22	 16:30	 Spieltag 10	 SG BBM Bietigheim	 –	 Borussia Dortmund

02.01.22	 17:00	 Spieltag 10	 Sport-Union Neckarsulm	 –	 SV Union Halle-Neustadt

08.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 Buxtehuder SV	 –	 HSG Bad Wildungen Vipers

08.01.22	 18:00	 Spieltag 11	 BSV Sachsen Zwickau	 –	 Thüringer HC

08.01.22	 18:00	 Spieltag 11	 VfL Oldenburg	 –	 Sport-Union Neckarsulm

08.01.22	 18:00	 Spieltag 11	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 SG BBM Bietigheim

09.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 –	 HSG Blomberg-Lippe	

09.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 Borussia Dortmund	 –	 HL Buchholz 08-Rosengarten

09.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 SV Union Halle-Neustadt	 –	 TuS Metzingen



Unsere Business-Partner

Unsere Gesundheits-Partner

	 Ø Spiel	 Gesamt 
Tore	 55.22	 2816
Tore Heim	 28.24	 1440
Tore Gast	 26.98	 1376
7m getroffen	 6.49	 331
7m verworfen	 2.22	 113
Quote in %	 -	 74.55 %
Zeitstrafen	 6.71	 342

	 Spiele	 Heimsiege	 Unentschieden	 Auswärtssiege
	 51	 27	 2	 22

	  Pl.	 Spielerin	 Ges.	 Feld	 7m	 Tore/
						      Spiel
	 1.	 Alexia Hauf	 23	 23	 -	 3.3
	 2.	 Evelyn Schulz	 23	 23	 -	 3.3
	 3.	 Kim Berndt	 20	 9	 11/14 (78.6%)	 5
	 4.	 Sarah Lamp	 18	 10	 8/10 (80%)	 3
	 5.	 Maj Rika Nielsen	 14	 14	 -	 2.3
	 6.	 Julia Herbst	 9	 9	 -	 1.8
	 7.	 Antonia Pieszkalla	 9	 9	 -	 1.5
	 8.	 Marleen Kadenbach	 9	 6	 3/4 (75%)	 3
	 9.	 Natalie Axmann	 8	 8	 -	 1.3
	 10.	 Marthe Nicolai	 7	 7	 -	 1.8
	 11.	 Finja Harms	 6	 6	 -	 0.9
	 12.	 Alina Molkova	 6	 4	 2/2 (100%)	 1.2
	 13.	 Louise Cronstedt	 5	 5	 -	 1
	 14.	 Anika Kilian	 1	 1	 -	 0.2
	 15.	 Zoe Ludwig	 1	 1	 -	 0.1

20  I  Statistiken
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Tore Heim : Gegentore Heim
69 : 90

Tore Auswärts : Gegentore Auswärts
	 90 : 114

Bester Torschütze (Tore):
	 Alexia Hauf (23)

Bester 7m-Schütze  
(Tore/Versuche/Quote):

	 Kim Berndt (11/14/78.6%)

Sünder (Punkte): Finja Harms (7)
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Buxtehude
Buchholz-Rosengarten

Oldenburg

Blomberg-Lippe

Dortmund

Leverkusen
Bad Wildungen Thüringer HC

Halle

Bensheim/Auerbach

Neckarsulm

Bietigheim

Metzingen

Zwickau

Kilometer der  
Auswärtsfahrten
Bietigheim-Bissingen	 631 km
Metzingen	 685 km
Dortmund	 317 km
Thüringen	 333 km
Oldenburg:	 139 km
Buxtehude	 24 km
Neckarsulm	 597 km
Bad Wildungen	 343 km
Blomberg	 225 km
Zwickau	 484 km
Leverkusen	 386 km
Bensheim	 533 km
Halle-Neustadt	 357 km
Hinfahrt	 5054 km
Hin-und Rückfahrt	 10108 km

Die Gesamtsumme der Auswärtsfahrten von 
insgesamt 10108 km ist im Vergleich zur letzten 

Saison in der 1. Handball-Bundesliga Frauen (12636 
km) etwas kürzer. Das hat unter anderem mit der 
Verkleinerung der Liga zu tun, die Fahrten nach 
Ketsch und Mainz fallen weg. Stattdessen kommt 
eine Reise nach Zwickau hinzu. Die weiteste Aus-
wärtsfahrt ist – wie in der letzten Saison auch – die 
nach Metzingen (685 km), die kürzeste Fahrt ist mit 
24 Kilometern die nach Buxtehude. 
In dieser Saison sind auch endlich wieder Auswärts-
fans in den Hallen erlaubt. Auf unserer Homepage 
unter Spieltag/Auswärtsfahrten können Anfragen an 
unseren Fan-Club-Beauftragten und Koordinator der 
Auswärtsfahrten Lutz Horst gesendet werden. Wen-
det euch gerne an Lutz.Horst@handball-luchse.de.
Wer es aus verschiedenen Gründen nicht schafft, 
mit den Luchsen auf Reisen zu gehen, aber auf gar 
keinen Fall ein Spiel der Mädels verpassen möchte, 
kann unter Sportdeutschland.TV alle Spiele, egal ob 
Heim- oder Auswärtsspiele, live verfolgen. 
Egal von wo, die Luchse können jeden Support 
gebrauchen!

Die Deutschlandkarte der
         Handball-Bundesliga Frauen  

Professionelle
Webseiten

Unsere Team-Unterstützer



Unsere Digital-Partner

Unsere Team-PartnerWelche der folgenden Aussagen zum Anwurf sind richtig? 

24  I  Gewinnspiel 

DER  
Handball- 
Regel- 
Luchs

Klar, kennst Du Dich aus als Handball-
Luchse Fan gut aus. Aber manchmal 
fragt man sich eben doch, warum haben 
die Schiedsrichter jetzt gepfiffen oder 
eben auch nicht. Mit dem neuen Regel-
quiz kannst Du deine Regelkenntnis  
checken und mit etwas Glück sogar 
gewinnen. Viel Erfolg!

a) Der Anwurf ist innerhalb von drei 
Sekunden nach dem Anpfiff vom 
Mittelpunkt des Spielfelds aus in 
Richtung der gegnerischen Hälfte 
auszuführen.

b) Der Anwurf kann unmittelbar 
zu einem Tor für die anwerfende 
Mannschaft führen. 

c) Beim Anwurf sind nicht korrekte 
Positionen von Spielern der 
verteidigenden Mannschaft zu 
korrigieren.

d) Prellt der Werfer nach dem Anpfiff 
zum Anwurf den Ball, ist auf Freiwurf 
für den Gegner zu entscheiden. 

e) Die Mitspieler des anwerfenden 
Spielers dürfen die Mittellinie 
überschreiten, bevor der Anwurf 
ausgeführt wurde.

Bitte sende die richtige Lösung bis  
spätestens zum 10.12.2021 
an folgende eMail-Adresse:

regelquiz@handball-luchse.de

Unter den richtigen Einsendungen wer-
den zwei Tickets (PK2) für das Heim-
spiel am 15.01.2022 um 19 Uhr gegen 
die HSG Bensheim/Auerbach verlost.

Solltest Du die glückliche Person sein, 
informieren wir Dich per Mail.

Die Auflösung gibt es im nächsten  
digitalen Hallenheft Nr. 5  
„Willkommen im Luchsbau“. 

Die richtige Lösung unseres letzten 
„Handball-Regel-Luchs“ waren die  
Antworten A und C.

Der Rechtsweg ist wie immer  
ausgeschlossen.

mailto:regelquiz@handball-luchse.de 


* Hamburger Str. 13 • 21244 Buchholz • Tel. 04181-99 77 833 • info@cycle-station.de

CR Container Trading GmbH
Norderelbstraße 15
20457 Hamburg
Tel. +49 (0)40 69 63 89 049
info@cr-container.de • www.cr-container.de

Andreas Dibowski (Jahrgang 
1966) ist ein sehr erfolgreicher 
deutscher Vielseitigkeitsreiter. 
Dibowski hat an mehreren 
Olympischen Spielen, Europa- 
und Weltmeisterschaften 
teilgenommen. 2008 gewann 
er mit der Mannschaft die 
Goldmedaille bei der Olympiade 

in Peking. 2001, 2013 und 2019 
war er Europameister mit der 
Mannschaft, in diesem Jahr 
wurde er Vize-Europameister. 

Im Anschluss an das heutige 
Spiel lost Andras Dibowski 
die Paarungen für die nächste 
Runde im DHB-Pokal aus.
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Handball-Luchse live
bei sportdeutschland.tv

am 29.12. um 19.00 Uhr gegen 
BSV Sachsen Zwickau 

https://sportdeutschland.tv/handball-bundesliga-frauen/hbf-
bsv-sachsen-zwickau-vs-hl-buchholz-08-rosengarten
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28   I  Dezember-Heimspiele unserer Teams

Samstag, 04.12.2021 Rosengarten-Sporthalle

wB - BL	 12:15	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 TSV Uetersen
wD - LL	 14:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 TSV Ellerbek
mD 2 - KL	 15:30	 HL Buchholz 08-Rosengarten 2	 –	 Eimsbütteler TV 3
mC 2 - BL	 17:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten 2	 –	 HG Hamburg-Barmbek
1. Herren - LL	 19:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 HG Hamburg-Barmbek 3

Sonntag, 12.12.2021 Buenser Weg

mE 2	 09:30	 HL Buchholz 08-Rosengarten 2	 –	 Eimsbütteler TV
wE 	 11:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten 2	 –	 TV Billstedt
wD - LL	 12:30	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 HTS/BW96 Handball
mC 1 - HL	 14:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 SG Hamburg-Nord
mB - LL	 15:45	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 TSC Wellingsbüttel
mA - LL	 17:30	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 HSG Elbvororte
4. Damen - KK	 19:30	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 Altona 93

Selbst an Weihnachten 
kannst du nicht ohne 
die Luchse? 
Dann ist das Luchse-
Weihnachtsgeschenk perfekt 
für dich! Mit den Luchsen  
unterm Tannenbaum 
sicherst du dir exklusive 
Geschenke von
 unseren Partnern 
und Sponsoren.

Schau nach unter:
https://bit.ly/3lAEbrK

https://bit.ly/3lAEbrK


Wer sorgt für
Teamgeist?

Als kommunale Unternehmen sind wir den Menschen
in Buchholz  verpflichtet. Mit attraktiven Produkten und
persönlichem Service vor Ort arbeiten wir gemeinsam
für die Zukunft unserer Stadt.


