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Kredit auf
Nummer
Sparkasse.
Bei uns finanzieren Sie Ihre Wünsche schnell,  
transparent und flexibel. Bequem online oder mit 
Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache, immer  
mit sicherem Gefühl. Jetzt Kredit sichern unter  
spkhb.de/privatkredit

Ihren Vertrag schließen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregentenstraße 25, 
10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-
Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung 
und Vermittlung von Kreditverträgen betraut und ist als Vermittler nicht ausschließlich 
für die S-Kreditpartner GmbH, sondern für mehrere Kreditgeber tätig.

Sicher wie
Fallschirmspringen.
Vom 1-Meter-Brett.
Mit Schwimmflügeln.

erst einmal wünschen wir euch ein 
frohes neues Jahr 2022! Ich hoffe 
ihr hattet schöne, erholsame Feier-
tage im Kreis der Familie und Freun-
den. Wir freuen uns, dass wir euch 
heute hier im Luchsbau begrüßen 
dürfen. Lange waren die Zuschau-
ergegebenheiten unklar, weshalb 
ich mich bei euch für eure Geduld 
bedanken möchte. 

Das Warten hat sich aber gelohnt, 
denn es ist Derby-Zeit hier in der 
NordHeideHalle! Mit Buxtehude ist 
der aktuell Tabellenvierte zu Gast. 
Das junge Team von Trainer Dirk 
Leun spielt eine überraschend star-
ke Saison, trotz vieler Ausfälle. Mit 
einem 36:31 gegen den TuS Met-
zingen und einem 32:19 Sieg gegen 
den HC Rödertal im DHB-Pokal 

verabschiedeten sich die Buxtehu-
derinnen in die WM-Pause. Aber 
auch wir konnten mit Siegen ge-
gen Oldenburg und Nord Harrislee 
(Pokal) Selbstvertrauen tanken. Wir 
freuen uns, dass ihr dabei seid und 
die Luchse tatkräftig unterstützt. 
Auf ein spannendes Spiel im neuen 
Jahr 2022!

Euer Sven

Willkommen im LUCHSBAU  I  3  

Liebe Luchse-Fans,



Wir begrüßen zum ersten Spiel des Neuen Jahres 
2022 den Buxtehuder SV in der NordHeideHalle. 
Es ist Derby Zeit im Norden und das bedeutet 
Kampf, Brisanz, Emotionen und Werbung für den 
Frauenhandball.

Die sehr junge Mannschaft von unserem Nach-
barn aus Buxtehude überrascht in dieser Saison 
mit einem oberen Mittelplatz in der aktuellen Ta-
belle. Auch die Trennung von Caroline Müller-Korn 
hat das Team von Trainer Dirk Leun ausgezeich-
net kompensiert. 

Der BSV liegt weit vor den Luchsen, dennoch kann 
man auf ein ausgeglichenes Spiel mit offenem 
Ausgang hoffen. Vor allen Dingen, wenn man 
die letzte Saison betrachtet als die Nachbarn im 
Luchsbau den Gastgeberinnen eine Lehrstunde 
erteilten und im Rückspiel in der Hölle Nord eine 
bittere Niederlage einstecken mussten. Bei der 
Betrachtung der individuellen Klasse muss man 
dem BSV ein Plus bescheinigen, denkt man an die 
deutsche Nationalspielerin Katharina Filter im Tor, 
die eine tolle WM gespielt hat oder an Lisa Antl 
am Kreis. Unsere Gäste sind auf allen Positionen 
doppelt besetzt und stets in der Lage erfolgreich 
abzuschließen. Unsere Luchse müssen versuchen 
technische Fehler und überhastete Würfe zu ver-
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meiden und wie im Rückspiel besonders im Angriff geduldig agieren und zu sicheren 
Abschlüssen zu kommen. Sollte das nicht gelingen, dann könnte das Spiel schnell zu 
Gunsten unseres Nachbarn entschieden sein. 

Wir wollen aber nicht negativ denken, sondern davon ausgehen, dass unsere Mann-
schaft optimal auf den Gegner eingestellt sein wird. Wenn es dem Team dann noch 
gelingt die Vorgaben der Trainer erfolgreich umzusetzen, dann kann es im Luchsbau 
spannend werden, denn schließlich handelt es sich um ein Derby, in dem ähnlich wie 
im Pokal alles möglich ist. Der Druck in diesem Spiel liegt auf jeden Fall beim Favoriten 
aus Buxtehude. Die gesunde Mischung von Selbstvertrauen, Lockerheit, Konzentration 
und Siegeswillen wird den Ausschlag in dem Derby geben. 

Auf Luchse! Ihr schafft das! 



Unser Hauptsponsor

Unsere Platinum-Partner
wir leben • Apotheken im Norden

Immer am Ball für 
Eure Gesundheit!

1x in Bardowick (ab Oktober 2021)

1x in Geesthacht • 1x in Hohnstorf

5x in Lüneburg • 1x in Marschacht 

1x in Tespe • 2x in Winsen/Luhe 

Follow us:

www.wirleben.de



Das Team der Subdirektion Hamburg wünscht der  

HL Buchholz 08 – Rosengarten viel Spaß und Erfolg!

Die Mannheimer Versicherung AG ist ein Unternehmen des  
Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit.

Mannheimer Versicherung AG
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Jens Bodo Rettig
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CR Container Trading GmbH
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Den neunten, zehnten und elften Spiel-
tag in der 1. Bundesliga müssen die HL 
Buchholz 08-Rosengarten nach der lan-
gen WM-Pause innerhalb von acht Tagen 
bestreiten, ein strapaziöses Programm. 
Nach der 25:24 Niederlage in Zwickau 
wollen sich die Luchse am Sonntag, den 
02.01.2022 gegen den Buxtehuder SV 
besser präsentieren. Das Nord-Derby in 
der NordHeideHalle beginnt um 16.00 
Uhr und wird gemäß der Coronaregeln vor 
begrenzter Zuschauerzahl stattfinden.
 
Die junge Mannschaft aus Buxtehude 
überrascht in dieser Saison trotz der 
21:27 Heimniederlage gegen den Primus 
aus Bietigheim mit 10:6 Punkten und 
einem hervorragenden vierten Platz in der 
aktuellen Tabelle. Der BSV liegt weit vor 
den Luchsen, die mit 2:16 Punkten nur 
einen Relegationsplatz belegen. Wenn es 
dem Team dennoch gelingen sollte die 
Vorgaben erfolgreich umzusetzen, kann 
es im Luchsbau spannend werden, denn 
schließlich handelt es sich um ein Derby, 
in dem ähnlich wie im Pokal alles möglich 
ist. 
„Trotz der Brisanz dieser Begegnung 
müssen die Mädels einen kühlen Kopf be-
wahren und nicht zu viel wollen und dabei 
verkrampfen. Die gesunde Mischung aus 
Selbstvertrauen, Lockerheit, Konzentrati-

on und Siegeswillen wird den Ausschlag 
in dem Derby geben“, vermutet Dubravko 
Prelcec, der Trainer der Luchse.
 
Sven Dubau, der Geschäftsführer der HL 
Buchholz 08-Rosengarten, freut sich auf 
das Spiel: „Es ist immer wieder schön ein 
Derby in der NordHeideHalle bestreiten zu 
können, denn wie bei unserem Sieg gegen 
Oldenburg, gewinnt nicht immer die favo-
risierte Mannschaft. Es muss allerdings 
auch viel zusammenkommen, wenn wir 
gegen den BSV bestehen wollen, denn 
das Team von Dirk Leun wird alles daran 
setzen, um die Heimniederlage aus der 
letzten Saison vergessen zu machen. 
Seine Spielerinnen werden top vorbereitet 
in diese Partie gehen. Unsere Mannschaft 
muss unbedingt einen kühlen Kopf be-
wahren und mit Selbstvertrauen auftreten 

und an eine Siegchance glauben. Ich bin 
gespannt, ob das gelingt.“
 
Nur ≠drei Tage später reisen die HL 
Buchholz 08-Rosengarten am 05.01.2022 
zum verlustpunktfreien Top-Team nach 
Dortmund. Diese Begegnung des elften 
Spieltags findet um 19.30 Uhr in der 
Sporthalle Wellinghofen statt. Für beide 
Teams handelt es sich um eine Pflichtauf-
gabe, allerdings unter völlig unterschied-
lichen Vorzeichen. Die Dortmunderinnen 
wollen ihre weiße Weste bewahren und 
die Luchse müssen alles daran setzen, 
die voraussichtliche Niederlage in Gren-
zen zu halten. Beim BVB handelt es sich 
um eine reine Profimannschaft, die auch 
in der Champions-League den deutschen 
Frauenhandball hervorragend vertritt. 
Die einzelnen Spielerinnen miteinander 
zu vergleichen verbietet sich von selbst, 
denn das mit nationalen und internatio-

nalen Ausnahmespielerinnen gespickte 
Team von Erfolgstrainer Andre Fuhr ist 
auf allen Positionen stärker besetzt als 
das der Gäste aus der Nordheide, deshalb 
stellt sich die Frage nach dem Favoriten 
überhaupt nicht. „ Die Partie gegen den 
BVB gehört für uns in die Kategorie „Au-
gen zu und durch“, denn wir können bei 
der Klasse des Gegners nicht mit etwas 
Zählbarem rechnen. In der jüngsten Ver-
gangenheit hat der BVB durch die hohe 
Belastung und etliche Verletzungen nur 
schwer ins Spiel gefunden, dennoch alle 
Herausforderungen ausgezeichnet ge-
meistert. Meine Mädels wollen alles dafür 
tun, falls die Dortmunderinnen etwas an-
bieten, diese Chance auch zu nutzen, um 
ein achtbares Ergebnis zu erzielen, aber 
das wird sehr schwer“, glaubt Dubravko 
Prelcec, der Trainer der Luchse.
 
Sven Dubau hofft neben einem respekta-
blen Ergebnis auf ein Spiel ohne Verlet-
zungen: „In der Vergangenheit haben wir 
immer sehr hohe Niederlagen gegen die 
Dortmunderinnen einstecken müssen, 
das könnte auch diesmal der Fall sein. 
Darum ist es für uns besonders wichtig, 
dass sich keine Spielerin verletzt. Wir 
werden uns aber seriös auf diese Partie 
vorbereiten und das Spiel nicht von vorn-
eherein abschenken, denn es ist natürlich 
auch eine Ehre gegen so eine klasse 
Mannschaft antreten zu dürfen.“ 
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IERT VON

TW = Torwart, KM = Kreis Mitte, RR = Rückraum Rechts, RM = Rückraum  Mitte,  RL = Rückraum links, 
RA = Rechtsaußen, LA = Linksaußen

PRÄSENT

Hamburger Straße 30  I  21
 04181-9423357  I  info@

244 Buchholz i.d. Nordheide
kuechenland-buchholz.de
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	Nr.	 Name	 Vorname	 Position	 Nationalität	 Geburts-	 Größe	 im Verein
						      datum		  seit
	 1	 Vogel	 Mareike	 TW	 GER	 05.06.1986	 1,82	 2015
	12	 Löbig	 Sophie	 TW	 GER	 11.05.2000	 1,71	 2019
	22	 Ludwig	 Zoe	 TW	 GER	 05.06.1999	 1,80	 2019
	96	 Kaube	 Katharina	 TW	 GER	 01.01.1996	 1,79	 2021
	 2	 Cronstedt	 Louise	 RL	 SWE	 07.11.1997	 1,82	 2020
	 3	 Schulz	 Evelyn	 KM	 GER	 04.09.1988	 1,83	 2016
	 5	 Nielsen	 Maj	 RA	 GER	 11.09.2002	 1,77	 2020
	 7	 Kadenbach	 Marleen	 RL	 GER	 28.08.1997	 1,83	 2018
	 8	 Harms	 Finja	 KM	 GER	 08.06.2000	 1,77	 2021
	 9	 Nicolai	 Marthe	 RA	 GER	 20.12.1998	 1,70	 2018
	11	 Lamp	 Sarah	 RL	 GER	 27.06.1994	 1,70	 2017
	15	 Berndt	 Kim	 RM	 GER	 26.09.1990	 1,75	 2019
	18	 Pieszkalla	 Antonia	 LA	 GER	 27.01.2002	 1,72	 2021
	19	 Inacio	 Jessica	 RL	 GER	 28.08.1991	 1,82	 2020
	21	 Geist	 Svea	 KM	 GER	 07.02.1998	 1,74	 2019
	23	 Kilian 	 Anika 	 RR	 GER 	 23.04.2001	 1,78 	 2021
	24	 Axmann	 Natalie	 RM	 GER	 03.11.1997	 1,76	 2020
	31	 Hauf	 Alexia	 LA	 GER	 18.07.1998	 1,63	 2019
	75	 Herbst	 Julia	 RA	 GER	 12.01.1998	 1,74	 2017
	99	 Molkova 	 Alina	 RM	 EST	 15.08.1997	 1,77	 2021	

		  Prelčec	 Dubravko	 TR	 CRO	 10.08.1968		  2018	
		  Axmann	 Heike	 CO-TR	 GER	 04.12.1968		  2021
		  Lindemann	 Tine	 TW-TR	 GER	 08.09.1970		  2015 
		  Dubau	 Sven	 GF	 GER	 13.04.1977		   
		  Dr. Pauck 	 Armin	 Mannschaftsarzt
		  Jonas 	 Marcel	 Physiotherapeut	

	Nr.	 Name	 Vorname	 Position	Nationalität	 Geburts-	 Größe	 im Verein
						      datum		  seit
	12 	 Dmoch 	 Solveig	 TW				    2021 
16		 Rühter	 Lea	 TW	 GER	 12.02.1998	 1,83	 2014
	20	 Filter	 Katharina	 TW	 GER	 04.02.1999	 1,8	 2019
	 2	 Süchting	 Liv	 RL	 GER	 24.05.2000	 1,84	 2018
	 3 	 Rühl 	 Jasmina M.	 RL		  18.09.2002		  2021
	 4	 Heldmann	 Johanna	 RR	 GER	 31.08.1995	 1,78	 2020
	 6 	 Hinrichs 	 Luisa Marla	 RA				    2021
	 7	 Fischer	 Lone	 LA	 GER	 08.09.1988	 1,65	 2008
	 8	 Düvel	 Mieke	 RL	 GER	 01.07.1997	 1,8	 2018
	 9	 Antl	 Lisa	 KM	 GER	 21.06.2000	 1,73	 2019
	10	 Mühlner	 Maxi	 KM	 GER	 03.02.2001	 1,78	 2021
	11	 Dölle	 Isabelle	 RR	 GER	 21.01.1999	 1,79	 2018
	13	 Winterberg	 Mailee	 RA	 GER	 12.02.2003	 1,76	 2018
	15	 Ossenkopp	 Meret	 RA	 GER	 21.06.1998	 1,74	 2020
	17	 Kähr	 Charlotte	 RL	 CH	 27.06.2001	 1,73	 2021
	21	 Lott	 Annika	 RL	 GER	 07.12.1999	 1,8	 2018
	23	 Kollmer	 Lucia	 LA	 GER	 31.10.2002	 1,64	 2020
	28	 von Prittwitz	 Teresa	 LA	 GER	 03.01.2001	 1,72	 2016
	33	 Lakenmacher	 Mia	 RM	 GER	 11.11.2002	 1,75	 2020

		  Leun	 Dirk	 TR	 GER	 11.04.1964		  2008
		  Fuladdjusch	 Adrian	 Co-TR	 GER	 06.12.1987		  2021
		  Jungblut	 Michael	 Betreuer	 GER	 22.02.1950		  1987
		  Klijn	 Debbie	 TW-TR	 NED	 29.12.1975		  2006



wir liefern auch 
nach spielabpfiff

SMILEY’S PIZZA PROFIS 
BUCHHOLZ

Inh. Andreas Heyer
21244 Buchholz • Bahnhofstraße 16d

DIAL AND SMILE:
(04181) 3 52 52smileys.desmileys.de

JETZT BESTELLEN

Wir begrüßen herzlich die Schiedsrichter in der 
NordHeideHalle
Martin Thöne & Marijo Zupanovic

Geburtsjahr: 1978 & 1979

Wohnort: Lilienthal & Berlin

SR seit: 1995 & 1996

DHB-Einsätze: 558  Foto: DHB
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	 Pl.	Team	 Sp.	 S	 U	 N	 Pkt.	 Tore	 Diff.

	 1		 SG BBM Bietigheim (BBM)   	 9/26 	 9 	 0 	 0 	 18/0 	 303/192 	 +111

	 2 	 Borussia Dortmund (BVB) 	 8/26 	 8 	 0 	 0 	 16/0 	 255/200 	 +55

	 3 	 Thüringer HC (THC)  	 9/26 	 6 	 1 	 2 	 13/5 	 242/230 	 +12

	 4 	 Buxtehuder SV (BSV) 	 8/26 	 5 	 0 	 3 	 10/6 	 235/211 	 +24

	 5 	 SV Union Halle-Neustadt (HAL) 	 9/26 	 5 	 0 	 4 	 10/8 	 240/225 	 +15

	 6 	 TuS Metzingen (MET) 	 9/26 	 5 	 0 	 4 	 10/8 	 253/258 	 -5

	 7 	 HSG Bensheim/Auerbach (BEN) 	 9/26 	 4 	 1 	 4 	 9/9 	 250/250 	 0

	 8 	 Sport-Union Neckarsulm (SUN) 	 9/26 	 4 	 1 	 4 	 9/9 	 278/289 	 -11

	 9 	 HSG Blomberg-Lippe (BLO) 	 7/26 	 3 	 1 	 3 	 7/7 	 197/197 	 0

	 10 	 VfL Oldenburg (OLD) 	 9/26 	 3 	 0 	 6 	 6/12 	 230/253 	 -23

	 11 	 TSV Bayer 04 Leverkusen (LEV) 	 9/26 	 3 	 0 	 6 	 6/12 	 222/250 	 -28

	 12 	 BSV Sachsen Zwickau (SZW) 	 9/26 	 2 	 0 	 7 	 4/14 	 204/261 	 -57

	 13 	 HL Buchholz 08-Rosengarten (HLBR) 	 9/26 	 1 	 0 	 8 	 2/16 	 213/256 	 -43

	 14 	 HSG Bad Wildungen Vipers (BWV) 	 9/26 	 1 	 0 	 8 	 2/16 	 238/288 	 -50	

Meister und EHF Champions League     	EHF European League (einen weiteren Platz erhält der DHB-Pokalsieger)    Relegation 	   Absteiger

DIE HANDBALL-LUCHSE DIGITAL
Immer auf dem laufenden über 
die Handball-Luchse seid ihr 
auf folgenden Kanälen:

luchse_team

Handball-Luchse 
@handball.luchse

luchse_team

www.linkedin.com/com-
pany/handball-luchse-
marketing-gmbh-co-kg

Und natürlich auf unserer Webseite:  
www.handball-luchse.de



Klare Ansagen fürs Klima
2045 will Deutschland klimaneutral sein. Gemeinsam 

schaffen wir es noch früher. Weil wir alle Verantwortung 

tragen – für uns alle. ewe.com/wirhierjetzt

Klimaneutral bis 2035
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Datum	 Zeit	 Spieltag	 Heim		  Gast	 Ergebnis

02.01.22	 15:00	 Spieltag 10    Thüringer HC	 –	 VfL Oldenburg

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 HSG Blomberg-Lippe

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HSG Bad Wildungen Vipers	 –	 BSV Sachsen Zwickau

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 TuS Metzingen	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

02.01.22	 16:00	 Spieltag 10	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 Buxtehuder SV

02.01.22	 16:30	 Spieltag 10	 SG BBM Bietigheim	 –	 Borussia Dortmund

02.01.22	 17:00	 Spieltag 10	 Sport-Union Neckarsulm	 –	 SV Union Halle-Neustadt

05.01.22	 19:00	 Spieltag 11	 SG BBM Bietigheim	 –	 HSG Bensheim/Auerbach

05.01.22	 19:30	 Spieltag 11	 Borussia Dortmund	 –	 HL Buchholz 08-Rosengarten

08.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 Buxtehuder SV	 –	 HSG Bad Wildungen Vipers 

08.01.22	 18:00	 Spieltag 11	 BSV Sachsen Zwickau	 –	 Thüringer HC

08.01.22	 18:00	 Spieltag 11	 VfL Oldenburg	 –	 Sport-Union Neckarsulm 

09.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 –	 HSG Blomberg-Lippe

09.01.22	 16:00	 Spieltag 11	 SV Union Halle-Neustadt	 –	 TuS Metzingen

12.01.22	 19:00	 Spieltag 12	 SG BBM Bietigheim	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

12.01.22	 19:30	 Spieltag 12	 Sport-Union Neckarsulm	 –	 BSV Sachsen Zwickau

12.01.22	 19:30	 Spieltag 12	 SG Bad Wildungen Vipers	 –	 Borussia Dortmund

15.01.22	 18:00	 Spieltag 12	 HSG Blomberg-Lippe	 –	  TuS Metzingen

15.01.22	 18:00	 Spieltag 12	 Thüringer HC	 –	 Buxtehuder SV

15.01.22	 19:00	 Spieltag 12	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 HSG Bensheim/Auerbach

16.01.22	 16:30	 Spieltag 12	 VfL Oldenburg	 –	 SV Union Halle-Neustadt

19.01.22	 19:30	 Spieltag 13	 TuS Metzingen	 –	 SG BBM Bietigheim

19.01.22	 19:30	 Spieltag 13	 Borussia Dortmund	 –	 Thüringer HC

22.01.22	 16:00	 Spieltag 13	 Buxtehuder SV	 –	 Sport-Union Neckarsulm 



Unsere Business-Partner

Unsere Gesundheits-Partner

	  Pl.	 Spielerin	 Ges.	 Feld	 7m	 Tore/
						      Spiel
	 1.	 Sarah Lamp	 30	 21	 9/12 (75%)	 3.8
	 2.	 Alexia Hauf	 29	 29	 -	 3.2
	 3.	 Evelyn Schulz	 25	 25	 -	 2.8
	 4.	 Kim Berndt	 25	 13	 12/17 (70.6%)	 4.2
	 5.	 Maj Rika Nielsen	 24	 24	 -	 3
	 6.	 Marleen Kadenbach	 17	 9	 8/11 (72.7%)	 3.4
	 7.	 Antonia Pieszkalla	 11	 11	 -	 1.4
	 8.	 Natalie Axmann	 10	 10	 -	 1.3
	 9.	 Louise Cronstedt	 10	 10	 -	 1.4
	 10.	 Julia Herbst	 9	 9	 -	 1.5
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	  Pl.	 Spielerin	 Ges.	 Feld	 7m	 Tore/
						      Spiel
	 1	 Smits, Munia (BWV)	 55/89 (62%)	 44/74 (59%)	 11/15 (73%)	 6.1
	 2	 Espinola Perez, Irene (SUN)	 54/107 (50%)	 54/107 (50%)	 -	 6
	 3	 Tsakalou, Labrina (THC)	 54/89 (61%)	 54/87 (62%)	 -	 6
	 4	 Pichlmeier, Kathrin (OLD)	 54/96 (56%)	 50/90 (56%)	 4/6 (67%)	 6
	 5	 Knippenborg, Lynn (SUN)	 48/80 (60%)	 32/61 (52%)	 16/19 (84%)	 6
	 6	 Kalf, Marlene (MET)	 46/70 (66%)	 21/37 (57%)	 25/33 (76%)	 5.1
	 7	 Klein, Naina (LEV)	 44/79 (56%)	 44/79 (56%)	 -	 4.9
	 8	 Michalczik, Malina Marie (BLO)	 44/74 (59%)	 27/56 (48%)	 17/18 (94%)	 6.3
	 9	 Friedberger, Lisa (BEN)	 44/65 (68%)	 18/29 (62%)	 26/36 (72%)	 4.9
	 36	 Lamp, Sarah (HLBR)	 30/53 (57%)	 21/41 (51%)	 9/12 (75%)	 3.8

TO
RE 

LIG
A

Sarah Lamp hat durch ihre 9 Tore im Spiel gegen 
den BSV Sachsen Zwickau Platz eins der Torschüt-
zenliste bei den Luchsen übernommen. Im Liga-
vergleich liegt Sarah auf Platz 36. 

Foto: Jens Schierenbeck/Studio Gleis 11



Buxtehude
Buchholz-Rosengarten

Oldenburg

Blomberg-Lippe

Dortmund

Leverkusen
Bad Wildungen Thüringer HC

Halle

Bensheim/Auerbach

Neckarsulm

Bietigheim

Metzingen

Zwickau

Kilometer der  
Auswärtsfahrten
Bietigheim-Bissingen	 631 km
Metzingen	 685 km
Dortmund	 317 km
Thüringen	 333 km
Oldenburg:	 139 km
Buxtehude	 24 km
Neckarsulm	 597 km
Bad Wildungen	 343 km
Blomberg	 225 km
Zwickau	 484 km
Leverkusen	 386 km
Bensheim	 533 km
Halle-Neustadt	 357 km
Hinfahrt	 5054 km
Hin-und Rückfahrt	 10108 km

Die Gesamtsumme der Auswärtsfahrten von 
insgesamt 10108 km ist im Vergleich zur letzten 

Saison in der 1. Handball-Bundesliga Frauen (12636 
km) etwas kürzer. Das hat unter anderem mit der 
Verkleinerung der Liga zu tun, die Fahrten nach 
Ketsch und Mainz fallen weg. Stattdessen kommt 
eine Reise nach Zwickau hinzu. Die weiteste Aus-
wärtsfahrt ist – wie in der letzten Saison auch – die 
nach Metzingen (685 km), die kürzeste Fahrt ist mit 
24 Kilometern die nach Buxtehude. 
In dieser Saison sind auch endlich wieder Auswärts-
fans in den Hallen erlaubt. Auf unserer Homepage 
unter Spieltag/Auswärtsfahrten können Anfragen an 
unseren Fan-Club-Beauftragten und Koordinator der 
Auswärtsfahrten Lutz Horst gesendet werden. Wen-
det euch gerne an Lutz.Horst@handball-luchse.de.
Wer es aus verschiedenen Gründen nicht schafft, 
mit den Luchsen auf Reisen zu gehen, aber auf gar 
keinen Fall ein Spiel der Mädels verpassen möchte, 
kann unter Sportdeutschland.TV alle Spiele, egal ob 
Heim- oder Auswärtsspiele, live verfolgen. 
Egal von wo, die Luchse können jeden Support 
gebrauchen!

Die Deutschlandkarte der
         Handball-Bundesliga Frauen  

Professionelle
Webseiten

Unsere Team-Unterstützer



Unsere Digital-Partner

Unsere Team-Partner

24  I  Gewinnspiel 

DER  
Handball- 
Regel- 
Luchs

Klar, kennst Du Dich aus als Handball- 
Luchse Fan gut aus. Aber manchmal fragt 
man sich eben doch, warum haben die 
Schiedsrichter jetzt gepfiffen oder eben 
auch nicht. Mit dem neuen Regelquiz kannst 
Du deine Regelkenntnis checken und mit 
etwas Glück sogar gewinnen. Viel Erfolg!

In welchen dieser Situationen ist  
verbindlich Time-out zu geben? 

a) Hinausstellung 
b) Freiwurf 
c) Passives Spiel
d) Wechselfehler 
e) Verwarnung 
f) Einwurf

Bitte sende die richtige Lösung bis  
spätestens zum 10.01.2022 
an folgende eMail-Adresse:

regelquiz@handball-luchse.de

Unter den richtigen Einsendungen wer-
den zwei Tickets (PK2) für das Heim-
spiel am 15.01.2022 um 19 Uhr gegen 
die HSG Bensheim/Auerbach verlost.

Solltest Du die glückliche Person sein, 
informieren wir Dich per Mail.

Die Auflösung gibt es im nächsten  
digitalen Hallenheft Nr. 6  
„Willkommen im Luchsbau“. 

Die richtige Lösung unseres letzten 
„Handball-Regel-Luchs“ waren die  
Antworten b, d und c.

Der Rechtsweg ist wie immer  
ausgeschlossen.

mailto:regelquiz@handball-luchse.de 


26   I  Handball EM 2022

Am 13. Januar startet die 
Handball-Europameister-
schaft 2022. Auch die deut-
sche Nationalmannschaft 
ist dabei. Wer im deutschen 
Kader steht, wann und wo 
gespielt wird und wie du 
die Partien im TV verfolgen 
kannst– alle wichtigen Infos 

zum Turnier.

Vom 13. bis zum 30. Januar finden 
erstmals in den beiden Ländern Ungarn  
und der Slowakei die Spiele der Handball-
EM statt. Das Eröffnungsspiel ist am 13. 

Januar um 18.00 Uhr, Slowenien wird im 
ungarischen Debrecen auf das Team aus 
Nordmazedonien treffen.
In zwei Ländern treten die 24 Mann-
schaften aus Europa gegeneinander an. 
Deutschland spielt in Vorrundengruppe D 
gegen Österreich, Belarus und Polen. 
Die Spiele der Handballer finden an 
insgesamt sechs Austragungsorten statt. 
Mit Veszprém, Szeged, Debrecen und der 
Hauptstadt Budapest befinden sich vier 
davon in Ungarn, in der Slowakei wird in 
Košice und der Hauptstadt Bratislava 
gespielt. Die Vorrunde läuft bis zum 18. 
Januar, nach einem Tag Pause geht es 
dann in die Hauptrunde.
Bei der Handball-EM 2022 gibt es laut 
Spielplan sechs Vorrundengruppen aus 
denen die Sieger und Zweiten in die 

Hauptrunde einziehen. Dort werden zwei 
Sechsergruppen gebildet. Die jeweiligen 
Sieger treten im Halbfinale gegen die 
Zweitplatzierten der anderen Hauptgrup-
pe an. Dann folgen die Platzierungsspiele 
und das Finale.
In der Vorrunde bestehen die Gruppen 
aus jeweils vier Teams, die Nationen auf 
Platz drei und vier scheiden aus. In der 
Hauptrundengruppe I treffen dann die 
besten Teams aus den Vorrundengrup-
pen A, B und C aufeinander, in Hauptrun-
dengruppe II die Mannschaften aus D, 
E und F. Die Drittplatzierten der beiden 
Hauptrundengruppen spielen anschlie-
ßend Platz fünf aus, für die jeweils zwei 
besten Nationen der Hauptrundengrup-
pen geht es in der K.o.-Phase um Titel 
und Medaillen.
Der erweiterte Kader des DHB-Teams 
besteht derzeit aus 27 Spielern. Bun-

destrainer Alfred Gislason muss diesen 
noch reduzieren. Während der Europa-
meisterschaft kann er mehrfach Wechsel 
mit Spielern aus dem erweiterten Kader 
vornehmen.
In Deutschlands Kader stehen natürlich 
viele bekannte Spieler der vergangenen 
Turniere. Kapitän Uwe Gensheimer und 
Torwart Johannes Bitter stehen aufgrund 
von Verletzungen derzeit nicht zur Verfü-
gung, mit dabei sind aber wieder bekann-
te Gesichter wie Andreas Wolff und Julius 
Kühn. In den Qualifikationsspielen waren 
aber auch einige unbekanntere Akteure 
dabei.
Alle Partien von Deutschland bei der 
Handball-EM 2022 werden live im TV von 
den öffentlich-rechtlichen Sendern ARD 
und ZDF übertragen. Sportdeutschland.
TV zeigt alle Spiele ohne deutsche Beteili-
gung im Stream kostenpflichtig. 

Diese beiden Arenen sind die 
Austragungsorte der Hauptrun-
de: Die Ondrej Nepela Arena in 
Bratislava (Foto: Wikipedia/Milan Csap-

lár) und die größte Handballhalle 
Europas Budapesti Multifunkci-
onális Sportcsarnok mit 20.022 
Plätzen  (Foto: Wikipedia)

Das musst Du zur Handball-EM 2022 wissen
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Handball-Luchse live
bei sportdeutschland.tv
am 05.01.2022 um 19.30 Uhr gegen 

Borussia Dortmund 
https://sportdeutschland.tv/handball-bundesliga-frauen/hbf-

borussia-dortmund-vs-hl-buchholz-08-rosengarten-1
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wir danken Dir für un-
sere gemeinsame Zeit 
bei den Luchsen und 
wünschen Dir für deine 
Zukunft mit deiner Fa-
milie von Herzen alles 
Gute!
Egal ob auf dem Feld, 
in der Kabine oder in 
der Freizeit—Muddi 
war immer ganz vorne 
mit dabei! Die ein oder 

Liebe
Jessi,

andere Feier nach der 
Relegation oder dem 
Pokal Final4 haben wir 
auch in toller Erinne-
rung. 
Nach einem nicht so 
leichten Jahr für dich 
mit etlichen sportli-
chen Rückschlägen, 

ist es nun Zeit für 
die Familie und das 
verstehen wir absolut! 
Wir werden dich sehr 
vermissen und freuen 
uns dich so oft wie 
möglich im Luchsbau 
zu sehen.

Alles Liebe wünschen 
deine Luchse



Wer sorgt für
Teamgeist?

Als kommunale Unternehmen sind wir den Menschen
in Buchholz  verpflichtet. Mit attraktiven Produkten und
persönlichem Service vor Ort arbeiten wir gemeinsam
für die Zukunft unserer Stadt.


