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WILLKOMMEN IM 

Handball-LUCHSE vs.  
Union Halle-Neustadt

Interview mit 
Maj Nielsen



spkhb.de/alter

Jetzt beraten lassen,  
damit Frau später  
finanziell abgesichert ist.

Unabhängig 
ist einfach.

Liebe Fans, liebe Freunde 
und Unterstützer unserer 
tollen Mannschaft,
heute kommt es zum Duell der Aufsteiger in 
der NordHeideHalle. Gegner ist der SV UNION 
Halle-Neustadt. Vergangene Saison konnte man 
aufgrund des Saisonabbruches nur einmal gegen-
einander spielen. Das Spiel in Halle konnten die 
Gastgeberinnen 21:19 für sich entscheiden. Zum 
Rückspiel im Luchsbau kam es leider nicht mehr.
Nun freuen wir uns heute umso mehr, gegen einen 
altbekannten Gegner aus der letzten Saison zu 
spielen. Wir erwarten ein ausgeglichenes Spiel und 
hoffen auf spannende Spielminuten.

Wir bitten alle Zuschauer sich an die Verhaltens-
regeln im Luchsbau zu halten.

Genießt das Spiel und feuert unsere Mannschaft 
lautstark an!

Eure Luchse
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SV Union Halle-Neustadt 
zu Gast im LUCHSBAU
Heute begrüßen wir in der NordHeideHalle den SV Union Halle-Neustadt und wün-
schen unseren Gästen aus Sachsen-Anhalt einen erfolgreichen Saisonverlauf. 

Bei dem Duell der beiden Aufsteiger freuen wir uns im Luchsbau auf ein spannendes 
und ausgeglichenes Spiel voller Emotionen und Leidenschaft auf Augenhöhe. Der SV 
Union Halle-Neustadt ist erfolgreicher in die Saison gestartet als unsere Luchse, denn 
das Team von Trainer Jan-Henning Himborn überraschte mit dem doppelten Punkt-
gewinn gegen den Buxtehuder SV und dem Unentschieden gegen die Neckarsulmer 
Sport-Union in der heimischen Erdgas Sportarena. 

Der Kader der „Wildcats“ ist breit aufgestellt und verfügt über viele Alternativen, um ein 
Spiel erfolgreich zu gestalten. Besonders der Rückraum mit der dänischen Rückkehre-
rin aus Oldenburg Helena Mikkelsen, der Niederländerin Danique Boonkamp und Lea 
Gruber hat an Durchschlagskraft gewonnen, zumal mit Julia Redder und Cecilie Wolter 
sehr starke Spielerinnen nahtlos eingesetzt werden können. Sehr erfolgreich agieren 
die beiden Außenspielerinnen Swantje Heimburg und die Kroatin Maria Gudelj, die mit 
ihren trickreichen Würfen jede Torhüterin vor Probleme stellen können. Am Kreis zeigt 
besonders Leonie Nowak nicht nur ihre Abschlussstärke, sondern sorgt auch für Räu-

4  I  Unser heutiger GEGNER

Besuchen Sie Ihren WaschSalon.

WaschSalon Emmelndorf 
RUDOLF SIEVERS GmbH 
Helmsweg 6, 21218 Seevetal
Tel. (04105) 622 - 4270
www.waschsalon.eu

   WaschSalon - 
frisch geduscht zum Aufstieg.
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me, die von ihren Mitspielerinnen genutzt werden. Im Angriff bevorzugen unsere Gäste 
einen sehr schnellen Handball, auch im Positionsspiel und ihre flinke, kompromisslose 
3-2-1 Abwehr ist in der Lage die Angriffe des Gegners im Keim zu ersticken und durch 
Steals zu einfachen Toren zu kommen. 

Die Spielweise der „Wildcats“ liegt unseren Luchsen eigentlich gar nicht, aber unser 
Trainer-Team wird an den passenden Gegenmaßnahmen arbeiten, um unsere Mann-
schaft auf die Siegerstraße zu bringen. Wir brauchen eine starke Abwehrleistung, 
unbändigen Kampfgeist und volle Konzentration, besonders beim Abschluss, denn 
mit der Kroatin Anica Gudelj steht eine Meisterin ihres Fachs im Tor der SV Union 
Halle-Neustadt. Trotzdem sollten wir nicht so auf die Stärken des Gegners schauen, 
sondern mit Mut und Zuversicht unsere Vorzüge in das Spiel etablieren. Auch unser 
tolles Publikum wird alles unternehmen, um unsere Luchse auf ihrem Weg zum Sieg 
zu unterstützen. 

6  I  Unser heutiger GEGNER I TABELLE

	Pl.	 Team	 Sp.	 S	 U	 N	 Tore	 Diff.	 Pkt.

	 1	 SG BBM Bietigheim	 7	 6	 1	 0	 220:165	 55	 13:1

	 2	 Borussia Dortmund	 6	 6	 0	 0	 194:115	 79	 12:0

	 3	 Thüringer HC	 7	 5	 1	 1	 222:185	 37	 11:3

	 4	 HSG Blomberg-Lippe	 7	 5	 0	 2	 223:195	 28	 10:4

	 5	 Neckarsulmer Sport-Union	 7	 4	 1	 2	 189:170	 19	 9:5

	 6	 Bayer 04 Leverkusen	 6	 4	 0	 2	 153:125	 28	 8:4

	 7	 HSG Bensheim/Auerbach	 6	 4	 0	 2	 168:152	 16	 8:4

	 8	 HSG Bad Wildungen Vipers	 7	 3	 0	 4	 183:199	 -16	 6:8

	 9	 Buxtehuder SV	 7	 3	 0	 4	 172:193	 -21	 6:8

	10	 VfL Oldenburg	 7	 3	 0	 4	 178:204	 -26	 6:8

	11	 SV Union Halle-Neustadt	 6	 2	 1	 3	 135:150	 -15	 5:7

	12	 Frisch Auf Göppingen	 5	 2	 0	 3	 114:127	 -13	 4:6

	13	 TuS Metzingen	 6	 2	 0	 4	 156:143	 13	 4:8

	14	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 7	 1	 0	 6	 164:199	 -35	 2:12

	15	 1. FSV Mainz 05	 6	 0	 0	 6	 133:194	 -61	 0:12

	16	 Kurpfalz Bären	 7	 0	 0	 7	 139:227	 -88	 0:14



8  I  Heutige und nächste Spiele

Datum	 Zeit	 Heim		  Gast

31.10.2020 	 16:00	 Buxtehuder SV	 –	 Thüringer HC

31.10.2020 	 19:00	 FRISCH AUF Göppingen	 –	 HSG Bad Wildungen Vipers

31.10.2020 	 19:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 SV Union Halle-Neustadt

31.10.2020 	 19:00	 1. FSV Mainz 05	 –	 TuS Metzingen

31.10.2020 	 19:30	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 –	 HSG Blomberg-Lippe

01.11.2020 	 16:00	 Kurpfalz Bären	 –	 HSG Bensheim/Auerbach

01.11.2020 	 16:30	 VfL Oldenburg	 –	 Neckarsulmer Sport-Union

11.11.2020 	 19:30	 TuS Metzingen	 –	 HL Buchholz 08-Rosengarten

11.11.2020 	 19:30	 Borussia Dortmund	 –	 1. FSV Mainz 05

11.11.2020 	 19:30	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 SG BBM Bietigheim

14.11.2020 	 16:30	 HSG Blomberg-Lippe	 –	 Buxtehuder SV

14.11.2020 	 18:00	 Neckarsulmer Sport-Union	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

14.11.2020 	 18:00	 Thüringer HC	 –	 FRISCH AUF Göppingen

14.11.2020 	 19:00	 SV Union Halle-Neustadt	 –	 VfL Oldenburg

14.11.2020 	 19:00	 HSG Bad Wildungen Vipers	 –	 Kurpfalz Bären

18.11.2020 	 19:30	 Borussia Dortmund	 –	 HSG Blomberg-Lippe

18.11.2020 	 19:30	 TuS Metzingen	 –	 Thüringer HC

18.11.2020 	 19:30	 TSV Bayer 04 Leverkusen	 –	 SG BBM Bietigheim

21.11.2020 	 16:00	 Buxtehuder SV	 –	 1. FSV Mainz 05

21.11.2020 	 18:00	 Neckarsulmer Sport-Union	 –	 HSG Bensheim/Auerbach

21.11.2020 	 19:00	 SV Union Halle-Neustadt	 –	 HSG Bad Wildungen Vipers

21.11.2020	  19:00	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 –	 FRISCH AUF Göppingen

22.11.2020 	 16:30	 VfL Oldenburg 	 –	 Kurpfalz Bären

27.12.2020 	 15:00	 Thüringer HC	 –	 Borussia Dortmund

27.12.2020 	 16:00	 HSG Bensheim/Auerbach	 –	 SV Union Halle-Neustadt

27.12.2020 	 16:00	 1. FSV Mainz 05	 –	 TSV Bayer 04 Leverkusen

27.12.2020 	 16:00	 HSG Blomberg-Lippe	 –	 Neckarsulmer Sport-Union

27.12.2020 	 16:00	 HSG Bad Wildungen Vipers	 –	 TuS Metzingen

27.12.2020 	 16:00	 Kurpfalz Bären	 –	 HL Buchholz 08-Rosengarten

27.12.2020 	 16:30	 FRISCH AUF Göppingen	 –	 Buxtehuder SV

Handball-LUCHSE-Fans  
       und Interessierte,
unsere Spielerinnen geben alles, um das Abenteuer  
1. Bundesliga erfolgreich zu gestalten.
Unabhängig davon denken wir langfristig.  
Wir wollen uns stetig verbessern und dafür möchten wir Deine Wahrnehmung und 
Meinung erfragen.
Bitte nutze den QR Code, der Dich direkt zum Fragebogen führt und nimm Dir fünf 
Minuten zur Beantwortung von acht Fragen. Du hilfst uns sehr damit und leistest 
einen aktiven Beitrag zur Weiterentwicklung der Handball-LUCHSE.

Online-Umfrage  I  9

* Hamburger Str. 13 • 21244 Buchholz • Tel. 04181-99 77 833 • info@cycle-station.de
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wir leben • Apotheken im Norden

Immer am Ball für 
Eure Gesundheit!

1x in Geesthacht • 1x in Hohnstorf

5x in Lüneburg • 1x in Marschacht 

1x in Tespe • 2x in Winsen/Luhe 

Follow us:

www.wirleben.de

CR Container Trading GmbH
Norderelbstraße 15
20457 Hamburg
Tel. +49 (0)40 69 63 89 049
info@cr-container.de • www.cr-container.de

Financial Services GmbH
Ohlandbogen 75 

D-24161 Altenholz
 

Tel.:   +49 431 324903
Fax:   +49 431 324985

Funk: +49 173 200 7455

info@dbfs-net.de
Geschäftsführer: Hans Steinkamp



	 12	 Gudelj	 Anica	 TH

	 16	 Sieg	 Thara	 TH

	 99	 Lepschi	 Lara	 TH

	 4	 Dietz	 Pia	 KM

	 5	 Lang	 Saskia	 RL

	 9	 Winkler	 Laura	 RR

	 10	 Smit	 Nadine	 KM

	 13	 Heimburg 	 Swantje	 RA

	 15	 Woller	 Cecilie	 RM

	 21	 Lütke	 Sophie	 RM

	 22	 Smolik	 Lea	 RM

	 19	 Gruber	 Lea	 RR

	 20	 Boonkamp	 Danique	 RL

	 23	 Nowak	 Leonie	 KM

	 24	 Mikkelsen	 Helena	 RR

	 31	 Funke	 Jenice	 LA

	 55	 Redder	 Julia	 RL

	 60	 Mazzucco	 Alexandra	 RA

	 75	 Dierks	 Vanessa	 RM

	 98	 Gudelj	 Marija	 LA

Jan-Henning Himborn (Trainer/Sportlicher Leiter)

Thomas Müller (Torwarttrainer)
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IERT VON

TH = Torhüter, RA = Rechtsaußen, RR = Rückraum Rechts, RM = Rückraum Mitte,   
KM = Kreis Mitte, RL = Rückraum links, LA = Linksaußen

PRÄSENT

Hamburger Straße 30  I  21
 04181-9423357  I  info@

244 Buchholz i.d. Nordheide
kuechenland-buchholz.de

	 1	 Vogel	 Mareike	 TH

	 12	 Löbig	 Sophie	 TH

	 22	 Ludwig	 Zoe	 TH

	 2	 Cronstedt	 Louise	 RL

	 3	 Schulz	 Evelyn	 KM

	 5	 Nielsen	 Maj	 RA

	 7	 Kadenbach	 Marleen	 RL

	 9	 Nicolai	 Marthe	 RA

	 10	 Fatos	 Kücükyildiz 	 RM

	 11	 Lamp	 Sarah	 RL

	 15	 Berndt	 Kim	 RM

	 19	 Oldenburg	 Jessica	 RL

	 21	 Geist	 Svea	 KM

	 24	 Axmann	 Natalie	 RM

	 27	 Luschnat	 Melissa	 LA

	 31	 Hauf	 Alexia	 LA

	 33	 Borutta	 Lisa	 RR

	 75	 Herbst	 Julia	 RA

Dubravko Prelcec, Trainer
Matthias Steinkamp, Co-Trainer
Tine Lindemann, Torwart-Trainerin
Dr. Armin Pauck, Mannschaftsarzt
Marcel Jonas, Physiotherapeut



wir liefern auch 
nach spielabpfiff

SMILEY’S PIZZA PROFIS 
BUCHHOLZ

Inh. Andreas Heyer
21244 Buchholz • Bahnhofstraße 16d

DIAL AND SMILE:
(04181) 3 52 52smileys.desmileys.de

JETZT BESTELLEN

Wir begrüßen herzlich die Schiedsrichter in der 
NordHeideHalle
Martin Thöne & Marijo Zupanovic
Geburtsjahr: 	 1978 & 1979
Wohnort:	 Lilienthal & Berlin
SR seit:	                 1995 & 1996
DHB-Einsätze: 	 527

Foto: DHB

16  I  Schiedsrichter der heutigen Partie Das Team der Subdirektion Hamburg wünscht der  

HL Buchholz 08 – Rosengarten viel Spaß und Erfolg!

Die Mannheimer Versicherung AG ist ein Unternehmen des  
Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit.

Mannheimer Versicherung AG
Subdirektion Hamburg 
Jens Bodo Rettig

Wendenstraße 377
20537 Hamburg
Telefon 0 40. 37 51 88 66
Telefax  0 40. 37 51 88 63 
Mobil  01 70. 9 02 29 87
jens.rettig@mannheimer.de
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Unser „Kücken“ Maj Nielsen steht seit 
geraumer Zeit im Aufgebot für die Juni-
orennationalmannschaft. Wir haben ihr 
ein paar Fragen gestellt, um euch einige 
Eindrücke aus dem Leben einer National-
spielerin zu geben.

Hallo Maj, schön, dass du uns ein einige 
Fragen beantworten wirst. Zuerst einmal 
ein paar Angaben zu deiner Person. Wie 
alt bist du? Wo kommst du her und seit 
wann spielst du schon Handball?
Ich bin am 11. September 18 Jahre alt 
geworden. Ursprünglich komme ich aus 
Harrislee/ Flensburg, dort habe ich auch 
vor acht Jahren mit dem Handball spielen 
begonnen.

Wann hast du dein Debüt in der Natio-
nalmannschaft gefeiert bzw. wann war 
dein erster Lehrgang?
Nach der Sichtung in Kienbaum im  
Januar 2017 hatte ich meinen ersten 

Lehrgang im April 2017. Mein erstes  
Länderspiel habe ich bei einem Vier-
Länder-Turnier in Bilbao/Spanien im 
September 2017 bestritten. Bis heute 
habe ich insgesamt an 17 Länderspielen 
teilgenommen.

Wie sieht so ein typischer Tagesablauf 
bei einem Lehrgang aus und was sind 
die wichtigsten Trainingsinhalte?
Ein Tag bei dem letzten Lehrgang sah 
zum Beispiel so aus:
Meine Zimmerpartnerin und ich sind um 
7:00 Uhr aufgestanden, sodass wir um 
7:30 Uhr „abmarschbereit“ zum Frühstück 
waren. Corona bedingt waren alle Sportler 
im Bundesleistungszentrum Kienbaum in 
unterschiedlichen Pavillons und Unter-
künften untergebracht. Da das Gelände 
so groß ist, mussten wir immer 15-20 
Minuten zum Essen gehen.  
Um 8:00 Uhr gab es Frühstück und um 
10:00 Uhr hatten wir unsere erste Sitzung 
als Team. Wir haben unser WM-Spiel 
gegen Frankreich analysiert, um aus den 
Fehlern zu lernen und zukünftige Trai-

ningsinhalte abzustimmen. Danach sind 
wir direkt in die Halle nebenan gegangen 
und haben dort 1,5 bis 2 Stunden trai-
niert. Wir haben uns vor allem mit dem 
Tempospiel und einer aktiven und ag-
gressiven 3-2-1-Abwehr beschäftigt. Um 
13:00 Uhr gab es Mittagessen. Darauf 
folgte um 15:00 Uhr eine Krafteinheit. Um 
18:00 Uhr gab es Abendessen. Von da 
aus ging es direkt in die Schwimmhalle, 

18  I  Interview Interview  I  19

MAJ NIELSEN
Ein Tag im Leben einer  
DHB-Junioren-Nationalspielerin

um ein paar Bahnen zu Regeneration zu 
ziehen. Zwischen dem Essen und dem 
Training war immer Zeit für Physio, Mit-
tagsschlaf, Hausaufgaben und ähnliches.

Weißt du schon wann die nächste Maß-
nahme voraussichtlich stattfinden wird?
Die nächste Maßnahme ist in unserer 
WM-Pause angesetzt. Sie soll vom 23.-
29. November stattfinden.

Im August hättest du eigentlich die U18 
Weltmeisterschaft spielen sollen, diese 
wurde aber aufgrund der Corona- 
Pandemie verschoben, gibt es schon 
einen neuen Termin und Spielort?
Die geplante Weltmeisterschaft im 
August in China wurde zuerst in den De-
zember nach Kroatien verschoben. Leider 
wurde auch dieser Termin abgesagt. Ob 
und wann die Weltmeisterschaft stattfin-
det, ist noch nicht bekannt.

Liebe Maj, wir danken dir für deine Zeit 
zur Beantwortung der Fragen und wün-
schen dir nur das Beste und viel Glück 
bei deinem weiteren Werdegang!

Maj Nielsen ist auch im LUCHSE-Team 
sehr gut angekommen



ZUHAUSE
 LAUFT’S

www.zuhauselaeufts.de
EWE VERTRIEB GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

Weil mit EWE mehr Zeit für die Dinge bleibt,

die am meisten Spaß machen.
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  DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAuen 
  Live im free-TV bei

Freitag      23.10.        Thüringer HC - TSV BAyer 04 Leverkusen             19.30 

Freitag      30.10.           SG BBM BIETIGHEIM - Borussia Dortmund             19.30

Sonntag    27.12.           Thüringer HC - Borussia Dortmund              15.00

Sonntag    27.12.           FA Göppingen - Buxtehuder SV                    16.30

Samstag    02.01.          HSG Blomberg-Lippe - TUS METZINGEN              18.00

          Volle ActioN und 

        immer den besten 
            Platz 

www.hbf-info.de

Buxtehude
Buchholz-Rosengarten

Oldenburg

Blomberg-Lippe

Dortmund

Leverkusen
Bad Wildungen Thüringer HC

Halle

Mainz

Bensheim/Auerbach

Ketsch
Neckarsulm

Bietigheim

Göppingen
Metzingen

Unser Fanclub Luchse Supporters hat 
unser Team zu vielen Auswärtsfahrten 
begleitet .Leider wird es diese bis auf 
Weiteres nicht geben, denn die HBF hat 
Auswärtsfans in den Hallen verboten, 
Sobald sich die Situation ändert, werden 
wir dies auf unserer homepage unter  
www.handball-luchse.de mitteilen.

Deutschlandkarte  
der Frauen  
Handball-Bundesliga

KILOMETER DER  
AUSWÄRTSFAHRTEN
Bietigheim-Bissingen: 	 631 km
Metzingen: 	 685 km
Ketsch: 	 567 km
Dortmund: 	 317 km
Mainz:	 511 km
Thüringen: 	 333 km
Oldenburg: 	 139 km
Buxtehude:	 24 km
Neckarsulm:	 597 km
Bad Wildungen: 	 343 km
Göppingen: 	 670 km
Blomberg:	 225 km
Leverkusen:	 386 km
Bensheim:	 533 km
Halle-Neustadt: 	 357 km
Hinfahrt	 6318 km
Hin-und Rückfahrt	 12.636 km

ABER: Ihr könnt die Luchse-Auswärtsspie-
le bei Sportdeutschland.tv verfolgen und 
so auch „live dabei sein“.



Die
Deutschlandkarte

der 2. Handball-Bundesliga  
                  Frauen

Unsere TOP-
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Unsere GOLD-
Partner

Unsere  
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Unsere  
PREMIUM- 
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Unsere  
Team- 

UNTERSTÜTZER

Professionelle  
Webseiten

Unsere Team-AUSSTATTER
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FRISCH AUF! Göppingen
SAMSTAG, 21.11.20 

19 UHR

Handball-Bundesliga 

Frauen

BUCHHOLZ
NORDHEIDEHALLE



Wer sorgt für
Teamgeist?

Als kommunale Unternehmen sind wir den Menschen
in Buchholz  verpflichtet. Mit attraktiven Produkten und
persönlichem Service vor Ort arbeiten wir gemeinsam
für die Zukunft unserer Stadt.


